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Starosta: Chceme jit v socialnich
a zdravotnich sluzbach lidem naproti

Radnice Prahy 10 jiz delsi dobu usiluje o to poskytovat lidem v desaté méstské ¢asti nadstandardni zdravotni

a socialni sluzby. V téchto dnech se také pfipravuje specialni broZura, kterd mapuje nabidku téchto sluzeb na desit-
ce a ktera bude v dalsich mésicich k dispozici zajemcim o jejich vyuzivani. Informace z ni jsou pretistény i vtomto
zvlastnim vydani novin Praha 10 tak, aby z nich mél uzitek kazdy jejich ¢tenar. Podle starosty Milana Richtera totiz
tyto nabizené sluzby oslovuji nejen adresné jejich pfijemce, tedy seniory nebo nemocné, ale redlné viechny zdejsi
obcany vcéetné téch v produktivnim véku. Pro¢?

Jak miiZe rozsirovani kapacit domo-
vii seniorit a moderni vybavenost
téchto zarizeni oslovovat i lidi mladé
¢i v produktivnim véku?

V Praze 10 bydli desetitisice lidi v pro-
duktivnim véku, jejichz rodi¢e nebo
prarodice stdrnou a potiebuji a samo-
ziejmé si i zaslouzi kvalitni, ale ¢asové
naroc¢nou péci. Pro mnoho lidi je starost
0 jejich nemocné ¢i starnouci pribuzné
komplikovana i z pohledu jejich zamést-
nani a mnozstvi ¢asu. Takze tim, zZe
nabizime lepsi a komplexné&jsi
sluzby socialni i zdravotni, tak
kromé jejich primych odbéra-
telti uleh¢ujeme situaci i jejich
pribuznym. Vétsina slusnych
lidi chape, ze starost o jejich
pribuzné je predevs$im na nich
a jejich rodinach. A takovym
chceme maximalné poma-
hat. Nasim cilem neni, aby se
nékam chodili doproSovat —
nasim cilem je jit jim v nabidce
socialnich a zdravotnich sluZeb
naproti.

Co to konkrétné znamena?
Chceme jim v tomto speci-
alnim vydani novin i broZure
ukazat prehlednou nabidku
toho, co seniorim, nemocnym |
nebo prijemciim socidlnich
sluzeb miizeme pomoci. Ale
nejen jim — co mize pomoci
i jejich détem a vnukim, rodi-
né, ktera se o né stara. Reknu
priklad: osmdesatileta babicka
potiebuje na arad vyridit néco
kvili dokladim a ovérit podpis
na néjakych listinach. Uz se ale
neciti tak jista na jizdu tram-
vaji a boji se, ze nékde upadne.
Jeji vnuk si pritom nemusi brat

ny mozné situace publikovany. Aby si
kdokoli snadno nasel, jak postupovat
v urcitych situacich, na koho se obré-
tit, a aby v principu védél, co mize —
a v pripadé¢ Prahy 10 ma — chtit.

Je tedy v Praze 10 poskytovana péce
nadstandardni?

Ur¢ité ano a chci, aby lidé z Prahy 10
tento nadstandard vyuZzivali a veédéli
o ném. V této souvislosti je ovSem zapo-
tiebi dodat, ze Praha 10 zc¢asti dokon-

Podle starosty Milana Richtera zdravotni a socidlni sluzby oslo-
volno z prace, startovat auto ¢i vuji nejen adresné jejich prijemce, tedy seniory nebo nemocné, ale

jet pres pal Prahy, aby na afad vsechny obcany véetné téch v produktivnim véku.

babicku dovezl. Vnuk totiz vi,

Ze radnice Prahy 10 ma pro seniory sluz-
bu Pojizdny urad, kdy za babickou pri-
jedou zdarma urednici az domt a tyto
zalezitosti s ni vyridi. A zde publikované
informace slouzi k tomu, aby vnuk védél,
co, kde a jak to objednat.

Nejsou tyto poskytované sluzby béz-
nym servisem, jaky poskytuji i dalsi
mésta a obce?

Rozhodné¢ ne. V nabidce zdravotnich
a socidlnich sluzeb je Praha 10 faktic-
ky nejdal ze vSech mést a obci z celé
republiky. Intenzivné se kroky v nabid-
ce zdravotnich a socialnich sluzeb
zabyvame deset let a dnes jsou prave
tyto sluzby nejvetsi ¢asti vydaji v ramei
naseho celého rozpoétu. Ukolem radni-
ce totiZ neni jen starat se o parky, ¢isto-
tu a zelen..., praveé socidlné-zdravotni
sféra je tim ukolem, na ktery klademe
nejvétsi diraz. Proto tyto informace
jsou urc¢itym manualem, aby si vSich-
a zdravotnich sluzeb. Ale neziistaneme
jen u specidlniho vydani novin nebo
tisku brozury. Pripravujeme tentyz
manudl i v on-line verzi na budovanych
webovych strankach, kde budou vSech-

ce supluje stat. V oblasti zdravi to je
tieba péce o détskych chrup a prevence.
Tu kdysi délal stat, ale poté, co se roz-
padla celostatni péce o détsky chrup,
je tu Praha 10, ktera zridila dam péce
o détsky chrup kombinovany s détskou
zubni pohotovosti. Ten ovSem navic
ve spolupraci s matefskymi a zakladni-
mi Skolami z nasi méstské ¢asti vykona-
va zasluznou preventivni ¢innost péce
o zuby déti z Prahy 10. Odborné¢ ma
na starost tento zdravotni servis docent
Jifri Pekarek, Spickovy stomatolog
adlouholety prezident Ceské stomatolo-
gické komory. [ zde jsme byli prvni, kteri
kdysi statem organizovanou prevenci
zavedli do praxe, a i dnes ma podob-
né zafizeni v hlavnim mésté jen jedna
meéstska cast, ktera napodobila nase
zkuSenosti. Ze socialni oblasti mohu
jmenovat cenami doslova ovénceny pro-
jekt adresné cileného finanéniho pii-
spévku na asistenty pro postizené déti
tak, aby mohly chodit do normalnich
kol a jejich rodice do prace. Dalsim
z nich je Studentsky dim pro nadané
déti, které odchazi z détskych domo-
vl a kterym nabizi moznost stipendia
na vysoké Skole i ubytovani. Nedavno

VSFS absolvoval prvni tiéastnik toho-
to projektu a ja si vzpomnél, jak bylo
v prvnim roce projektu détské domovy
obtizné presvédCit o tom, ze si nedé-
lame legraci, Ze na$ projekt opravdu
myslime vazné. Je smutné, ze nékteré
déti z détskych domov jsou po dovrse-
ni 18 let z détskych domova prakticky
vykopnuty na ulici. Mnoho z nich se pak
samoziejmée ocita na Sikmé plose a proti
tomu stoji alternativa naptriklad prave
na$eho studentského domu.

Praha 10 chysta letos na jare
referendum. Dotkne se také
socialni ¢i zdravotni oblasti?

Ano, dal§im projektem by
v Praze 10 mohlo byt vybu-
dovani hospicu — zarizeni
pro dastojné doZiti. Na jeho
moznou vystavbu se chceme
zeptat primo obcant pravé
v chystaném referendu.
Vérim, ze jej podpori.

V péci o seniory byly inves-
tovany velké prostredky
do vystavby a rekonstrukci
budov, kde dostavaji jejich
obyvatelé nadprimérnou
péci — nedojde ale tak k vét-
Simu presunu starych lidi
do téchto zarizeni?

Rozhodné ne. Je tieba si uve-
domit, zZe i kdyz investujeme
velké prostiedky do domovi
¢i léceben, stale to je velmi
maly pocet liZek ve srovnani
s po¢tem seniord v Praze 10.
Ale tam, kde to je nezbytné
nebo potiebné ze zdravotnich
davodd, tak chceme, aby nasi
seniofi méli v téchto zarize-
nich moznost té nejlepsi péce.
V Obloukové v lé¢ebné dlou-
hodobé nemocnych je dobie
vidét, Ze zde je opravdova lécba
na prvnim miste. Zdejsi Spickova reha-
bilitace funguje pod odbornym vedenim
docenta Pavla Kolare, predniho ¢eského
a svétového odbornika na fyzioterapii.
Takze pacienti zdejsi LDN mohou dosta-
vat stejnou kvalitu 1écby, a to pod odbor-
nym dohledem specialisty, ktery pecoval
treba o vrcholné ceské sportovce jako
Sebrleho, Jagra, Neumannovou &i Zelez-
ného ¢i byl ¢lenem lékarského konsilia
prezidenta Havla. OvSem pozor: i vzhle-
dem k tomu, Ze nase socialni a zdravotni
zarizeni nabizeji tyto Spickové odborniky
vzhledem k seniordm nikoliv v jejich
»presazovani“ do téchto zarizeni, ale
ve zlepSovani péce u nich doma.

Co vse se nabizi v péci o seniory
v jejich domacnostech?

Cel4 rada sluzeb, které se odehravaji
pravé u nich doma. Viibec nevadi, Ze si
seniofi uz tieba nezvladaji uvarit — my
jim jidlo dovezeme. Tisice jidel, ktera
navic splnuji nejptisnéjsi vyzivova kri-
téria véetné zlucnikové nebo diabetické
diety, se tak kazdy den dostavaji na stil
nasich seniorti u nich doma.

Pokracovdni na strané 2
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Viyuzivate nabidku zdravotnich a socialnich sluzeb?

Vite, Ze Praha 10 ma fadu unikatnich zdravotnich a socialnich sluzeb, které
mnohdy v jinych ¢tvrtich nejsou nebo zde byly zavedeny podle desaté meéstské
¢asti a jejich zkuSenosti? Ano — Ddm zubni péce pro déti byl jako prvni takovy
uveden do provozu pravé v Praze 10, navic funguje i jako preventivni centrum
pro déti z mistnich $kol, a nahrazuje tak drivéjsi statem organizovanou zubni
prevenci. Praha 10 mé¢la také (po zavedeni méstskych spadovych pohotovosti
vnemocnicich) vlastnilékarskou pohotovost pro déti i dosp€lé v MaleSicich navic
doplnénou o dobre zasobenou nonstop lékarnu. A jisté vite i o nejmodernéjsi
Lécebné dlouhodobé nemocnych ve vrSovické Obloukové. Ale je rada dalSich
anovych sluzeb. V Sdmové se nyni otevira (¢téte str. 3 o terminu dne otevienych
dveti) dalsi moderni pracovisté — Dam socialnich sluzeb a tzv. Ddm zdravotnic-
kych sluzeb. Vite také, Ze v Praze 10 se mési¢né¢ zdarma uskutecni pies 500 jizd
handicapovanych? Nebo Ze ,,pojizdny“ Grad prijede ke stovkam seniord nad 80
let dom@? Nebo ze mé Praha 10 prvniho studenta vysoké Skoly, ktery absolvoval
bakalarské studium urcené détem, které prosly détskym domovem (Skolné a
ubytovani hradi radnice)? Ze diky CSOP je mozné si objednat donasku obédd ¢
nakupt, ne¢které zdravotni sluzby (napt. odbery krve ¢i aplikace 1ékd) u seniorti
doma, ¢i pyjcit kompenzacni pomucky? Témto a dals§im socialnim a zdravotnim
sluzbam je vénovéno celé toto specialni ¢islo: na str. 2 a 3, a 6 a 7 naleznete
potfebné informace, stejné jako kontakty na jejich poskytovatele.

Praha 10 nesouhlasi se snahami
o rozprodej pozemku v Trojmezi

Svij zasadni nesouhlas vyslovili radni Prahy 10 se zdmérem prazského
magistratu prodat 20 010 m? ve sledované lokalité prazského Trojmezi. ,Sna-
zime se prosadit, aby Trojmezi bylo zachovéano jako volné pfistupna oblast se
zachovanim maxima zelené a moznosti rekreace obyvatel pfilehlych ¢tvrti.
Zaméru odprodat jeho vyznamnou ¢ast ve chvili, kdy by se Praha méla snazit
v tomto Uzemi naopak pozemky ziskat, opravdu nerozumime a jsme zasadné
proti nému,” vysvétlil rozhodnuti rady starosta Milan Richter.

V  dotéeném
uzemi je vyhlase-
na stavebni uza-
véra, Praha 10
jiz letos na jare |!
vyzvala hlavni
mésto, aby kvili
naplnéni zame- -
ru o verejné pii-
stupném parku
vstoupilo do jed- %
nani s vlastniky
pozemku v Troj-
mezi a pokusilo se je od nich vykoupit.
V f{jnu magistrat nicméné Prahu 10 opé-
tovné pozadal o stanovisko k uvazované-
mu prodeji zminéného pozemku parcely ¢.
2868/3 v katastru Zabeéhlic. A prave proti
tomuto prodeji se radni Prahy 10 svym
usnesenim opét postavili. ,,Zadame v této
souvislosti vSechny obcany i obcanska

| sdruzeni, kterym
1 neni Trojmezi lho-
| stejné, aby se proti

tomuto zaméru
s nejasnym cilem
také postavili,*
ekl starosta.
Svlij nesouhlas

vyslovila radnice
** pritom jiz v zari
2172008, kdy se proti
= ..,I-if -1 prodeji postavil
i ’ " tehdejsi starosta
Prahy 10 Vladislav Lipovsky. Tehdy také
radnice avizovala svij cil, aby z lokality
témér dvousethektarového Trojmezi lezi-
ciho na hranicich Prahy 10, 11 a 15 vznikl
park se vSemi souvisejicimi navaznost-
mi — vyletnimi trasami, cyklostezkami ¢i
zajiSténim dopravni obsluznosti izemi pii
respektovani generelu Botice. RED
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Starosta: Chceme jit v socialnich a zdravotnich sluzbach lidem naproti

Dokonceni ze strany 1

Centrum sociélni a oSetrovatel-
ské pomoci nabizi i dalsi — zdanli-
vé jednoduché, ale z pohledu star-
noucich uzivatelli skvélé — sluzby.
Nejsou schopni si nakoupit? My
jim zaridime ndkup s odnosem
domud. Kdyz chteji jit plavat,
mame pro né kurzy plavani. Kdyz
potiebuji rehabilitaci, dovezeme
je tam. Boji se doma? Poradame
specidlni instrukce a Skoleni pro
bezpecnost doma, rozdavali jsme
senioriim bezpecnostni retizky
i osobni alarmy zdarma. Vozime
je na vylety ¢i ozdravné pobyty,
do domt seniort pak naopak pfi-
vazime kvalitni kulturni program.

A prirozené maximalné podporu-
jeme elektronickou tistiovou péci
u nich doma.

To znamena, Ze seniori nebo
nemocni mohou byt ve svém
domacim prostredi, a presto
pod dohledem?

Ano. Dotujeme jednak sluzbu
tisnové péce pres pevnou linku
a tlacitko — takze uzivatelé pak
zaplati jen zlomek ceny uzitecné
sluzby. V byté je nainstalovana
jednotka s hlasitym odposlechem
a tisnové tlacitko. Tisnové bezdra-
tové tlacitko ma uzivatel neustale
u sebe. V pripadé potieby stisk-
ne tlacitko. Pracovnik dispecin-

ku se spoji s uZivatelem, aniz by
se musel dostat k telefonnimu
pristroji (napf. pokud upadne
kdekoliv po byté a neni schopen
vstat) a zaroven se pracovnikovi
tisnové péce na monitoru zobrazi
udaje a kontakty na pribuzné ci
jinou osobu, kterou uzivatel uvedl.
Na zékladé rozhovoru pracovnik
vyhodnoti situaci a zorganizu-
je pottebnou pomoc (navstéva
souseddl, blizké osoby, zachran-
né sluzby, policie, hasict). Tuto
sluzbu poskytuje CSOP Praha 10
jiz nékolik let a je typickou ukaz-
kou toho, Ze prave déti a vnouca-
ta svym prarodi¢im doporucuji
tuto sluzbu, protoze i oni budou

vevs

stalym dohledem a Ze je v Praze 10
o jejich pribuzné postarano. Pred
¢asem jsme tistiovou sluzbu rozsi-
fili i 0 mobilni verzi. Nase socialni
pracovisté vytipovalo tisic nejpo-
tiebnéjsich seniorti — predevsim
piijemce prispévku na péci ve II.
stupni evidence socialniho odbo-
ru a vyspecifikovani klienti CSOP
10, u nichz hrozi kolaps pti pobytu
venku, napt. diabetes. Témto jsme
dokonce tyto SOS mobily pro seni-
ory poridili a predplatili jim ptlroc-
ni pausal volani na tistiovou linku.

To asi ocenili nejen oni, ale
predevsim jejich déti a vnuci...

Presné tak! A tim se dostava-
me zase na zacatek, ze socialni
a zdravotni sluzby nejsou urceny
jenjejich primym ,odbérateldm®,
ale vSem, jejich détem, pribuz-
nym, rodin¢ a prateliim. Nasim
cilem je, ze sluSnost by nemé-
la poSkozovat ty, ktefi citi zcela
pfirozenou moralni povinnost se
postarat o své starnouci, nemoc-
né nebo invalidni pribuzné. Ti
by neméli byt ,,trestani“ tim, ze
by najednou byli na celou péci
sami. Navic je tfeba si uvédomit,
Ze mista s absenci vysoké trovné
nabidky sociélnich a zdravotnich
sluzeb casto vedou prave ty slus-
né a starostlivé pribuzné do soci-

alni pasti. Ttreba tim, Ze by kvili
nizké nabidce socialnich a zdra-
votnich sluzeb v okoli méli pro-
blémy v zaméstnani. A je jedno,
o0 koho se jedna. Treba o matku,
kterd by si musela vzit dovole-
nou nebo debatovat se S$éfem,
ktery ji logicky potfebuje v praci,
a nasledné jet pres celé mésto
do Motola s ditétem na zubni
pohotovost, kdyz mize vyuzit tu
nasi ve Strasnicich. Takze proto
doporucuji tyto informace vSem
z Prahy 10. Proto special novin,
brozura, dny otevienych dveri
v nové oteviranych zarizeni,
webové stranky. Praha 10 toto
dela pro vas i vase blizké.

Lékafska sluzba prvni pomoci pro détiidospele IEEG_——

MUDr. Oldfich Lunak vede malesickou pohotovost pro dospé-

Zcela ojedinélou moznost vybéru Iékarské pohotovosti v rdmci hlavniho mésta maji obyva-
telé Prahy 10 - pohotovost funguje i v malesické poliklinice. V Praze je pét hlavnim méstem
ziizenych pohotovosti ve fakultnich nemocnicich (spadova pro Prahu 10 je ve FNKV pro
dospélé, pro déti pak je vdosahu Thomayerova, Bulovka nebo Karlovo nam.). Navic zfidila
radnice Prahy 10 a provozovatel polikliniky, spole¢nost Medifin, dalsi Iékaiskou sluzbu prvni
pomoci v noci a béhem vikendt a svatkl pro dospélé i déti v malesické poliklinice. Radnice
na provoz pohotovosti pfispiva z rozpoctu jiz patym rokem tak, aby ob¢ané Prahy 10 méli

k dispozici nadstandardni Iékarsky servis.

KONTAKTY

Lékarskasluzba prvnipomoci pro dospélé
vedouci Iékar: MUDr. Oldfich Lunidk

hlavni sestra: Lucie Michali

tel.: 281019 213, 274 810 990

e-mail: Ispp@medifin.eu

Plananska 573/1, 108 00 Praha 10

Lékai'ska sluzba prvni pomoci pro déti
vedouci lékaf: MUDr. Marie Cihékova
hlavni sestra: Jana Muchova

tel.: 281019 244

e-mail: dispp@medifin.eu

Plananska 573/1, 108 00 Praha 10

TSR it Praha 10

CSOP od svého zalozeni v roce 1994 za podpory zfizova-
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tele, kterym je méstska cast Praha 10, stéle rozsifuje svou
nabidku poskytovanych socialnich sluzeb. V souc¢asné dobé
zajistuje provoz pecovatelské sluzby, domaci zdravotni
péce, domu zvlastniho uréeni, domovii pro seniory s trva-
lym pobytem, pij¢ovnu kompenzaénich pomiuicek, kluby
seniorl a usek vefejného opatrovnictvi.

Pecovatelska sluzba je jednou
z nejvetSich socidlnich sluzeb
v Praze 10, zajiStuje péci pro
vice nez 1300 klientl. Vyrazné
podporuje vsechny své klienty
— prevazné seniory, aby mohli
co nejdéle v optimalni psychic-
ké a fyzické pohodé setrvat
doma a Zit Zivot mezi svymi
blizkymi a prateli, bez nutnos-
ti trvalé podpory druhé osoby.
Poskytuje svym klientim
napriklad dovoz nebo donas-
ku obéda, nakupy a pochizky,
bézny uklid, pomoc pri osob-
ni hygiené ¢i kontakt se spo-

le¢enskym prostiedim formou
doprovodu klientli na urady
a k 1ékari apod.

Podpora a pomoc vychazi
z individualnich potfeb jed-
notlivych klientdi, respektuje
a pomahé zachovat jim takovy
styl Zivota, na ktery byli zvykli.
Sluzba je zajiStovana obcantim
Prahy 10 v jejich domécnostech,
profesionalnimi pecovatelkami,
které jsou klientiim k dispozici
7 dni v tydnu (7.00-19.00 hod.).
Domaci zdravotni péce je velmi
potiebnym a dalezitym dopli-
kem komplexu socialnich sluzeb

VEDOUCI PECOVATELSKE SLUZBY

Tel.: 271 745 880, 733 643 960
e-mail: holicka@csop10.cz

KOORDINATORKA PECOVATELSKE SLUZBY

Tel.: 272 173 034, 733 643 958
e-mail: brandejska@csop10.cz

VEDOUCI DOMACI ZDRAVOTNi PECE

Tel.: 272 730 813, 603 532 257
e-mail: volbrechtova@csop10.cz

CSOP, protoze poskytuje primo
v domdcnosti klientti odborné
zdravotnické sluzby ordinova-
né praktickym lékarem, jako
jsou odbéry krve a biologické-
ho materialu, prevazy, aplikace
piiprava apod.

Péce je pln€ hrazena zdravot-
ni pojistovnou a je vykonavana
registrovanymi  zdravotnimi
sestrami s dlouholetou praxi.
Nabizena a provadéna je i oSet-
rovatelska rehabilitace u klientd
s neurologickym onemocnénim,
po operacich nebo po trazech.

1é jiz nékolik let. Jisté se tedy da konstatovat, ze prehled
o akutnim zhorseni zdravi obyvatel Prahy 10 béhem noci
a vikendd ma velmi kvalifikovany.

Komu
miiZe
prospét
dospéla
i détska
poho-
tovost
v Malesi-
cich?
Kazdého
z nas obcas piepadne zdravot-
ni problém v tu nejnevhodné;jsi
dobu jako v noci ¢i o vikendu,
a to se obvykle o svych poti-
zich nemiiZeme poradit se svym
praktickym lékafem — nékdy
by stacil jen kratky rozhovor
s nim, abychom se ujistili, Ze se
nejedna o nic vazného. Anebo

Pomoc v kuchyni, s ndkupy, s hygienou ¢i doprovod
k lékari — i takovy servis dostdvaji obyvatelé Prahy 10.
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by naopak usoudil, Ze je ihned
tieba predepsat 1é¢bu a vhod-
nou medikaci, ¢i by nas dokonce
poslal do nemocnice. V téchto
a podobnych situacich se s dve-
rou iv noci ¢i o vikendech obrat-
te na nasi ,pohotovost“ pro
dosp€lé i déti v budové male-
Sické polikliniky. Zde vés nasi
zkuS$eni 1ékari radi vySetii anebo
vam mohou poskytnout cenné
rady i v ramci telefonické kon-
zultace.

Jakou mate ordinac¢ni dobu?
Ordina¢ni dobu mame v pra-
covni dny od 19:00 do 07:00
hodin nésledujiciho dne. Béhem
vikendd a svatkl zajiStujeme

sluzbu?

stavit.

pohotovostni sluzbu pro deti
i dosp€lé nonstop 24 hodin.
Smluvni pojiStovny jsou: VZP,
VoZP, HZP, OZP, ZPS, ZPMV,
RBP, ZP-MA, CNZP.

Co mize pohotovost nabid-
nout?

Nase LSPP v Malesicich jako
jedind v Praze ma& moznost
na pockani stanovit CRP (C reak-
tivni protein) mnozstvi bakteri-
alni infekce v téle. Dalsi mozna
vySetfeni na pohotovosti jsou
orientacni vySetieni moce, oxige-
nace organismu a klasické vyset-
reni a oSetfeni pri drobnych Gra-
zech, aplikace injekci a zajisténi
zakladnich vitalnich funkci u déti
i dospélych. Nezbytnym kom-
fortem je okamzité vyzvednuti
a zakoupeni 1€kt a podpdrnych
preparat v nonstop lékarné,
kter4 je u vchodu do polikliniky.

Bez Pecovatelské sluzby bych se jen
tézko obesla, fika pani Ludmila Jelinkova
(89) ze Strasnic. Bydli v byté, ktery sama
se svym manzelem a sousedy stavéla

v ramci druzstevni vystavby. Pracovala
do 74 let. Ma sestru, ale protoze uz jsou
obé starsi damy, tak se témér nevidaji.

I proto jste zacala vyuZivat pecovatelskou

Ano. Vzdy se té$im, az prijde moje peco-
vatelka — je to myj jediny host. Sama totiz
nemutzu uZ nikam. Nezvladnu vSe, co bych
chtéla. Proto jsem rada, ze ptijde, nakoupi mi,
umyje nadobi, pomutze mi v kuchyni se v§im,
co potiebuji. Diky ni mam stale byt jako klic-
. ku, protoze sama jiz nezvladnu vse tak peclivé
. uklidit jako dfiv. Sama uZ se nedostanu do spr-
chy, tak mi pomuZe a bezvadné mi umyje zada,
protoZe tam si uz nedosahnu. Pokud potfebuiji
tak mé doprovodi i k Iékari nebo na nakupy.

TakzZe jste se sluzbou spokojena?

S pecovatelkou mam jistotu a uzivam si
i to, ze se dostanu ven mezi lidi. Bez jeji
pomoci bych nemohla témér nic. Dnes si
zivot bez pecovatelky uz nedovedu ani pred-

o
Pri sestavovani rozpoctu obezretné zvazujeme vsechny aspekty

Antonin Weinert, '
CSSD

NezZjsem se pustil do psani
tohoto textu, zamyslel jsem
se nad tim, o ¢em by to mélo
byt. Nasel jsem i svij ¢la-
nek z roku 2001, ktery byl
napsan také u prilezitosti
nového roku. Je to zajimavé
porovnani problémt dnes-
nich a téch pred jedenacti
lety. Tehdej$i vécné pro-
blémy, jako dostavba DPS

Zvonkové, transformace Obloukové na LDN,

privatizace byt byly tuspésné doreSeny. Otazky
politické etické a mordalni vSak stale ziistavaji
a trvaji. Stale se vede boj o to, aby politicka repre-
zentace na vSech urovnich napliiovala a vykona-
vala pozadavky obcani své zemé¢, svého kraje,
své obce. Co se od té doby velmi zménilo, je fakt,
Ze obcané mnohem vice a mnohem disledné-
ji nez pred jedenacti lety kontroluji a vyjadiuji
se k préaci politikli. A to je dobfe a mélo by se
pokracovat i v tomto roce. Ale jaky to vSechno

meélo vliv na nés, na ty, co pracuji v komunalni
politice? Komunalni politika je na ,,velké“ politice
z4avisla jen programem té které strany. Jinak jsou
komunalni politici ve svém rozhodovani nezavisli
na svych stranickych $pi¢kach a sekretariatech.
Lidé, ktefi pracuji na radnici a v zastupitelstvech
jsou prostymi ob¢any se v§im viudy. Ziji se svymi
spoluobcany a jsou s nimi v dennim styku. Znaji
jejich problémy a snazi se je resit. Zde, na rozdil
od ,velké“ politiky, odtrzeni od obéand nehrozi.

A politickych témat pro rozhodovani a zajisténi

chodu obce neni mnoho. Také existuje jen velmi
malo témat, které by $lo rozlisit optikou ,, pravice-
-levice“. Jsme otevieni vasim nazordm a budeme
je respektovat, pokud to bude mozné.

Rok 2012, jak asi vétSina z nas citi, nebude
jednoduchy. Ne proto, Ze maysky kalendar kon¢i
2012 a nékteri si mysli, Ze bude konec svéta, ale
proto, Ze Evropa, které jsme soucasti, stoji pied
velkymi problémy a jejich reSeni bude bolestné
i pro nasi zemi. A tim pro nas pro vSechny.

Pokracovdni na strané 4
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ZDRAVOTNI A SOCIALNI SLUZBY V PRAZE 10

Dim socialnich a zdravotnickych sluzeb Samova IR

Méstska cast Praha 10 se snazi stale zkvalitnovat socialni

Nejmodernéjsi socialné-zdravotni zafizeni pro seniory v hlavnim mésté Praze a zfejmé

i v Ceské republice vytvofilo jedineény komplex s Domem s byty zvlastniho uréeni

v Samoveé ulici v Praze 10. Vystavba nového objektu zacala v roce 2010 a dokoncena byla
koncem roku 2011. Sklada se ze dvou samostatnych casti a to tzv. Domu socialnich sluzeb
a tzv. Domu zdravotnickych sluzeb.

V Domé socialnich sluzeb
jsou poskytovany dvé socialni
sluzby, jednou je domov pro
seniory s kapacitou 40 uzivate-
16 a druhou odlehcovaci sluzba
s kapacitou 6 uzivatelt.

Poslanim socidlnich sluzeb
v tomto domé je hlavné poskyto-
vat komplexni, kvalitni, individu-
aln€ zamérené celoro¢ni pobytové
sluzby uzivateldm tak, aby byly
srovnatelné s béznym zplisobem
Zivota a aby umoznily nasim uzi-
vatelim prodlouzit si v co nejvetsi
mozné mife aktivni zptisob Zivota,
sobéstacnost a ddstojnost.

K dosazeni tohoto poslani slou-
Zi kromé¢ jiného podpora klientt
pti béznych dennich ¢innostech,
ale také jiné aktivizacni ¢innosti
nabizené uZivateldm tak, aby si
méli moznost vybrat z rdznych
druhli a mnozstvi nabizenych
¢innosti. V- domé je k dispozici
také spolecenska mistnost, ktera
prilezitostné slouzi jako kavarna
s filmy pro pamétniky. Tato akti-
vita je vhodné jako vzpominkova
terapie na procvi¢ovani paméti.
Uzivatelé sluzby mohou také vyu-
Zit primo ti mistnosti k terapiim
urcené, ve kterych kazdy pracovni
den jak dopoledne, tak odpoled-

ne probihaji terapie pod vedenim
aktiviza¢nich pracovnikt. Jedna
se tfeba o Cinnosti zamérené
na procviceni jemné motoriky:
prace s hlinou a sklem, tkani, vysi-
vani, malovani. Klientim se dale
nabizi literarni odpoledne, kde si
uzivatelé predcitaji z rizné lite-
ratury nebo i tisku a pak na dané
téma diskutuji, relaxacné-vzpo-
minkové cinnosti, které jsou
zaméfené na poslech hudby vzdy
na jiné téma, ¢i tanecni odpole-
dne s ¢ajem. Domov nabizi také
moznost duchovni péce, ale i ¢in-
nosti uzivateldm blizké z doma-
ciho prostredi, zaméfené na udr-
Zeni socialnich dovednosti, jako
je vareni a peceni. Také mnoZstvi
dalsich aktivit, které probiha-
ji ptimo v pokoji uzivateld, a to
napriiklad individualni fyziotera-
pie, bazalni stimulace ¢i caniste-
rapie. K fyzioterapii slouzi také
specialné vybavena mistnost,
ve které provadi terapii speciali-
zovany pracovnik. Dalsi vyhodou
tohoto domu je prostorna télo-
cvicna, ktera slouZzi k provadéni
cviceni pro kardiaky, tai-ci, joze
ale i napriklad brisnimu tanci ¢i
jenom relaxac¢nimu cviceni. Tato
mistnost, protoze je mimo jiné

vybavena §atnami a sprchami jak
pro Zeny, tak muze, vyborné¢ slou-
Zi ve vyhrazenych dnech i zajem-
ctim o pohyb z Domu zvlastniho
ur¢eni v Sdmove ulici.

V druhé casti komplexu zase
nabidne kvalitni oSetfovatel-
ské, ale i zdravotnické zazemi se
dvéma operacnimi saly zamére-
nymi zejména na ortopedii a chi-
rurgii. Bude poskytovat i nasledné
sluzby jako naptiklad rehabilitaci.
V zatizeni je také lizkova ¢ast pro
kratkodobou hospitalizaci.

Jedna se o nejvyssi investi-
ci v historii socidlnich sluzeb
méstské ¢asti Praha 10 ve vysi
270 milion® korun.

KONTAKT:

Reditelka CSOP Jana Vojtova
Tel.: 271 747 149
e-mail: vojtova@csop10.cz

9.2.13:00-18:00
DEN OTEVRENYCH DVERI

DOMU SOCIALNICH A ZDRA-
VOTNICKYCH SLUZEB SAMOVA

A také vystava fotografii pana lifiho
Veselého, které dokumentuji prdbéh
vystavby tohoto zafizeni.

Pojizdny urad I

a dopravni sluzby pro zdravotné postizené

Pojizdny urad

Pojizdny urad zridila méstska c¢ast Praha 10
jako jedna z prvnich v Ceské republice v ramci
standardizace poskytovanych sluzeb. Reagovala
tim na problematiku seniort, kteti se kvuli zhor-
Senému zdravotnimu stavu jen tézko dostavaji
na urady k vyrizeni nejnutnéjsi agendy. Proto je
tato sluzba uréena predevsim ob¢antim nad 80 let
véku. Sluzba umoznuje seniordm vyfidit si potieb-
né zalezitosti v klidu a v domacim prostredi. V pii-
padé potreby je urednik navstivi pfimo v bydlisti.
Lidé si mohou takto vyridit novy obcansky pru-
kaz, vypis z trestniho rejstriku, vypis z katastru
nemovitosti a podobné. Ro¢né tuto sluzbu vyuziva

témér 500 lidi.

KONTAKT:

0dbor obcanskopravni

ovérovani tel.: 267 093 368

obcanské prikazy tel.: 267 093 625
odbor socidlni tel.: 267 093 562

odbor Skolstvi a kultury tel.: 267 093 681

Doprava obcant

Jako jedna z prvnich v metropoli zavedla mést-
ska cast Praha 10 v roce 2005 bezplatnou sluzbu
dopravy zdravotné znevyhodnénych osob. Tuto
pro obcany se zdravotnim postiZenim velmi uZi-
teCnou sluzbu zajistuji tfi mikrobusy. Dva vozy
jsou vybaveny vysuvnou plosinou pro nastup osob
na voziku. Sluzba se stala nezbytnou lidem, kteri
by se bez cizi pomoci jen slozité dostavali do prace,
k 1ékafti nebo si vyridili véci na dradech. Umoziiu-
je jim tak ¢aste¢nou sobé€stacnost pri zajistovani
béznych zivotnich potreb. Jedinou podminkou pro
zadatele o prepravu je, Ze musi byt drziteli prikazu
ZTP nebo ZTP/P a mit trvalé bydli§t¢ na Gzemi

MC Praha 10. Sluzba je zajistovana kazdy viedni
den, a to predevsim na tzemi MC Praha 10 a v
prilehlych lokalitach. Je koncipovana i s ohledem
na komfort cestujicich, a proto zahrnuje i osobni
asistenci pti nastupu do vozu a vystupu z néj.

KOORDINATOR DOPRAVY

tel.: 724122797

Dva vozy uskutecni mésicné 500 jizd handicapovanych z Prahy 10 zdarma. Od letosniho tinora budou tri.

. ! i 'l i
Prijdte se podivat na den otevre-
nych dveri 9. 2. do Sdmovy.

Ddm zubni péce

a zdravotni sluzby. Svédc¢i o tom i vystavba moderniho social-
né-zdravotniho zafizeni pro seniory v Sdmové ulici, ojedinélé-
ho v hlavhim mésté Praze a ziejmé i v Ceské republice. Rozvo-
jem socialnich sluzeb se v sou¢asné dobé zabyva mistostaros-
ta Prahy 10 pro tuto oblast Vladislav Lipovsky.

Covas
vedlo

k realizaci
tohoto

v historii
méstské
casti nej-
vétsiho
socialné-
-zdravot-
nického projektu?

Vychazeli jsme z potieb nasi
méstské Casti. Ta je, co se tyka
demografického vyvoje, obvo-
dem s nejstarsi strukturou
obyvatelstva. Proto se snazime
na tuto skute¢nost reagovat
a na zékladé vytvorené koncep-
ce socidlni sluzby rozSirovat
a zkvalitnovat, abychom nasim
seniorim umoznili prozit co
mozna nejklidnéjsi stari.

M

Jaké sluzby nabidne nové zari-
zeni budoucim klienttim?

Poptavka je hlavné po pobyto-
vych sluzbéch, coz ndm v tomto
ohledu umozni uspokojit dalsi
¢ast zgjemcl. Vybrat si budou
moci i ze Skaly terapii. K dis-
pozici budou mit také télocvic-
nu k pohybovym aktivitam
a podobng.

Sluzby budou moci vyuzivat
pouze klienti domova, nebo
i dalsi seniori?

NasSimzameérem je toto zarize-
ni co nejvice oteviit. Samozrej-
mé, Ze v tomto ohledu musime
preferovat klienty, ale na druhou
stranu chceme, aby to v domove
trochu Zilo. Proto se pokusime
vSe sladit tak, aby do zarizeni
meéli pristup ijini seniofi a mohli
nekteré sluzby vyuzivat.

Muzete byt konkrétnéjsi?
Napriklad klienti ze soused-
niho Domova s pecovatelskou
sluzbou Samova by mohli vy-
uzivat ve vyhrazenych casech
tieba télocvicnu nebo keramic-
kou dilnu. VSe bude zalezet ale
na nastaveni denniho rezimu
pro klienty a na zajmu ostat-
nich seniorli o vymezeny cas
pro jejich aktivity. Po zavedeni
sluzeb, jejich stabilizaci a vyuziti
uvidime, co ostatnim seniorfim
budeme schopnijesté nabidnout.

Kdy by se méli v zarizeni obje-
vit prvni klienti?

Predpokladame, ze nové kli-
enty privitame v zarizeni zacat-
kem dubna tohoto roku.

o dité a rodinu NG

Détska zubni péce a primarni prevence jsou jiz tretim rokem v Praze 10 feSeny v Gizkém partner-
stvi méstské casti a Domu zubni péce vedeného doktorem Jifim Pekarkem ve Strasnicich. V sou-
casné dobé ma toto zafizeni 4 ordinace a na jeho ¢innosti se celkem podili 4 zubni Iékafi, nékolik
sester a instrumentarek a také dentalni hygienistka. Diim vznikl opravou zchatralé budovy
byvalé Lékarské sluzby prvni pomoci, na rekonstrukci objektu za jedenact miliont korun prispé-
lo také ministerstvo zdravotnictvi. Zubni péce u nas zaostava, rozpadly se zavedené programy
primarni i sekundarni zubni prevence, jako byly fluorizace a kolektivni Skolni prohlidky. Navic
détské zubni ordinace funguiji pro détské pacienty z Prahy 10 i jako preventivni centrum.

MUDr. Jifi Pekarek v roce 1990 zalozil Lékafskou komoru sto-
matologt a vedl ji, od roku 1991 do roku 2009 byl preziden-
tem Ceské stomatologické komory. V roce 2008 zalozil a vede
Dim zubni péce pro dité a rodinu v Praze 10. Pfedtim pracoval
14 let (1976-1990) na Détské stomatologické klinice v Moto-
le, pozdéji do roku 1996 vedl Stomatologickou kliniku ve FN
Kralovské Vinohrady, a také od roku 1994 do roku 2000 ved]I

soukromou praxi.

Pro¢
zubni dim
pro déti
acovném
nabizite?
V  sou-
Casné dobé
mé mnoho »
rodi¢d pro- & iy
blém najit
zubniho 1ékare, ktery by pecoval
o0 jejich déti. Zubni 1ékari Casto
odmitaji détské pacienty oSet-
fovat, protoze nemaji dostatec-
né zkuSenosti. Tyto divody mé
vedly k realizaci Domu zubni
péce o dité¢ a rodinu ve Stras-
nicich v roce 2008 a néasledné

-

o dva roky pozdé&ji v dalsi casti
Prahy. Za podpory radnice bylo
vybudovano moderné vybavené
zdravotnické zarizeni s prostie-
dim privétivym pro oSetfova-
ni déti. Dentalni tym se zabyva
predevS§im prevenci a lécbou
kazu a dal$ich stomatologickych
onemocnéni u déti do 18 let.
Vedle bézné péce byly ziizeny
i specialni poradny, ve kterych
se détem vénuji externi odborni-
ci z parodontologie, ortodoncie
a jinych obort. DuleZitou sou-
¢asti nasi prace jsou i preven-
tivné-nau¢né programy, které
probihaji v matetskych a zaklad-
nich 8kolach v Praze 10 i piimo

v ucebnach téchto zdravotnic-
kych zarizeni.

Jaké mate ordina¢ni hodiny?

Diim zubni péce o dité a rodi-
nu funguje ve vSedni dny od 8:00
do 19:00 hodin. Pohotovost pak
ve v8edni dny od 17:00 do 21:00
hodin, sobota a svatek 8:00—
14:00 a nede¢le 14:00-20:00. Pri-
jem pacientd je ukoncen 30 min.
pied ukoncenim ordinac¢ni doby
zubni pohotovosti.

Osetrujete i dospélé?

Osetrovani dospélych paci-
entll starSich 18 let je mozné
za primé platby.

KONTAKT

Détska zubni pohotovost

- Ddim zubni péce o dité a rodinu
vedouci Iékar: MUDr. Jiiii Pekarek
Nad Olsinami 4, Praha 10 - Strasnice
tel.: 733151515
dumzubnipece@pekarek.eu

Domov seniort Zvonkova | —

Moderni oddéleni pro
klienty s Alzheimerovou
chorobou i Domova seni-
ord Zvonkova nechala
vybudovat méstska cast
Praha 10 na pirelomu let
2011 a 2012. Zatizeni pro
osmnact klientd nabizi
evropsky standard sluzeb
spojenych s bohatou ska-
lou terapii. Ty jsou navic
doplnény o rizné pohybo-
vé aktivity a cviceni, cetbu
a dalsi moznosti rozvoje
paméti.

Ubytovani je zajiSténo v jed-
noltzkovych, dvouldzkovych
a triltzkovych pokojich. Kromé
pobytovych sluzeb jsou k dispo-
zici i dal$i dvé lazka pro odleh-
¢ovaci sluzbu rodinam, které
se o svého blizkého po vétsinu
roku staraji a chtéji treba odjet
na dovolenou. Po tuto dobu ho
budou moci do toho zarizeni
umistit. V ramci nabizenych
sluzeb jsou i venkovni aktivity,
jako kuzelky, zahradni Clovéce,
nezlob se nebo posezeni s grilo-
vanim, tancem a hudbou aj.

Oddéleni je provozovano
v ramci Domova seniord Zvon-
kova, ktery poskytuje i dalsi
Ctyri vyznamné socidlni sluzby,

a to domov pro seniory s kapa-
citou 20 uzivateld, odlehcovaci
sluzbu s kapacitou 4 uzivateld,
pecovatelskou sluzbu v bytech
zvlastniho urceni s kapacitou
31 bytd a domov se zvlastnim
rezimem s kapacitou pro 18 uzi-
vateld.

KONTAKTNi UDAJE:

Domov seniorii Zvonkova

Zvonkova 2902/6, 106 00 Praha 10,
vorackova@csop10.cz

tel.: 272 173 033, 776 357 007

31.ledna od 11:00

otevieni nové zrekonstruované ¢asti DS
Zvonkova pro postizené Alzheimerovou
nemoci.

Ve Zvonkové stejné jako ostatnich zarizenich pro seniory je postardno o pestré a zajimavé akce i o pohyb a zdbavu.
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Béhem snéhovych kalamit
se budou v Praze sollt chodnlky

Vedeni Prahy posvétilo 19.
ledna vyhlasku o schddnosti
komunikaci, béhem snéhovych
kalamit se budou v metropo-
li chodniky opét solit. Narizeni
za¢ne platit od tnora. ,,PouZziti
chemickych materidlt pii posy-
pu chodnikd bylo vyhodnoceno
jako nejlepsi varianta,” vysvétlil
radni Lukas Manhart (TOP 09).

Podle magistratu se rozhod-
né nebude pouzivat plosné.
»,2Pouze na strojové oSetrova-
nych usecich, kde je mozno
regulovat davkovani. Soucasné
s tim jsme zaradili do této sku-
piny i schody a lavky pro pé&si,
kde dochazi ¢asto k ndmrazam
a hrozi na nich vys$si nebezpeci
urazu chodct,* rika Manhart.
V novele vyhlasky stoji, Ze sal se
bude vyuZzivat pouze na vybra-
nych chodnicich, kde nehrozi,
ze by slany roztok mohl odtékat

do zelen€. Novela také povoluje
vyuziti soli v pripadé extrém-
nich jevl, jako jsou ledovka
nebo mrznouci dést. Soleni
se ale nelibi Strané zelenych.
Podle nich je soleni chodnikt
velmi neekologické a nebez-

pecné. Poskozuje tlapky pst
a jinych domacich zvirat nebo
také karoserie automobilli, nici
retézy a prevodova zarizeni kol
a motocykll, zplsobuje Skody
na obuvi.

RED A DENISA SINDLEROVA

Pfi sestavovani rozpoctu obezietné
zvazujeme vsechny aspekty

Dokoncent ze strany 2

Nejvétsim problémem je nedostatek rozpocto-
vych piijmd a tim hrozba kraceni vydaji rozpo-
¢t na vSech trovnich, véetné Prahy 10. Budeme
muset mnohem obezietnéji zvazovat, kolik penéz
pujde na skolstvi, socialni véci, kulturu, investicni
akce, opravu bytového fondu. Budeme se vSichni
snazit rozhodnout tak, abychom neparalyzovali
zadnou oblast zivota Prahy 10.

Tento rok bude skromnéjsi nez predchaze-
jici léta. Ale nemélo by nés to odradit od chuti
do Zivota. ProZijme si vSichni co nejvice krés-
nych chvil a okamzik(i. Nenechme se unést
skepsi. Jen pozitivni pristup k zivotu nam umoz-
ni projit rok 2012 bez symbolické ztraty kveé-
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tinky. K tomu vSemu vam preji pevné zdravi
a pevné nervy.
ANTONIN WEINERT, CSSD
ZASTUPITEL A RADNI PRAHY 10, PREDSEDA CSSD PRAHA 10
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I www.ok-tex.cz
@M 272 731 607
I'/E"X‘“ 603 425 347
» MALIRSKE A LAKYRNICKE PRACE
« UNITRNI DEKORACNI OMITKY Z USA
« LEPENI OZDOBNYCH LIST A ROZET
+ STRIKANE TAPETY » ANTICKE MALBY
» STUKOVANI PANELD
» PLOVOUCI PODLAHY, KOBERCE,
LINA vE. pokladky

SC-310031/23

ODVYKANI KOURENi
224 214 617,604 207 771

SC-311896/05

NETTO <.

DANOVE PORADENSTVI
ODKLADY DANOVEHO PRIZNANi DO 30.EERVNA
ZASTUPOVANI PRED FU
OPTIMALIZACE

VEDENi UCETNICTVi
PLNY MZDOVY SERVIS

nam.Barikad 3, 130 00 Praha 3 %
tel.: 277 775 280, 222 582 018

PRODEJ BYTU

KOHOUT REALITY SPECIALISTA PRO PRAHU 10

Tel.: 274784 368, 9
Fax: 274 784 409
Mobil: 602 21 2121
www.kohout-reality.cz

Pred deseti lety byl trh s byty naprosto odli$ny. Trh se rozjel predevsim
vr. 2000, kdy zajem o byty rapidné stoupl. Timto zajmem se ceny nemovitosti
posunuly aZ na horni hranici do roku 2008. Pak nastala krize, ktera byty opét
stlacila smérem dolli az 0 30 %, zaleZi na lokalité. Tyto ceny se drzi stéle.

mail: netto@netto-audit.cz

www.netto-audit.cz

www.naseprahal0.cz

AUTOSKOLA S LIDSKYNM PRISTUPEM

VYUKA A VYCVIK VSECH SKUPIN RO | i
Podjavorinské 1600/3, 149 00 Praha 4

UCEBNICE A VYUKOVA CD KE KURZU ZDARMA
SLEVA

AUTOSKOLR 500 K&

H I “ G o

TOHOTO INZERATU
www.autoskolaking.cz

777 180 708

Inzerujte
v novinach
Praha 10

Inzerce v novinach Praha 10

Renata Cizkova
telefon: 777 114 473,222 980 260

KOUPIM BYT max. 3+1
RK nevolat!
Jen seriézni jednani.
Tel.: 777 28 87 76
e-mail: jadrapr@seznam.cz

cizkova@ceskydomov.cz

Hledame

Poruchy paméti, deprese,

Gzkostné poruchy prostory

cca 50 m? v Praze 10

MUDr llona Divéck, MBA 5 g
Tuklatské 644/6 # 100 00 Praha 10 g pro ocnl ordinaci 2
Tel. 274 772 732 + Mob. 723 994 084 R

info@vodopad.cz r\=-171

Zn: ochi46@seznam.cz
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STAVEBNI
JGOCARA

StFedni pramyslova
Skola stavebni
Josefa Gocara

denni studium s maturitou

obor: STAVEBNICTVi

zaméreni:
* Pozemni stavitelstvi ¢
o Stavitelstvi a architektura ¢

UCETNICTVI

Zpracujeme Vase: DE, PU MZDY, DPH, DANE,
REKONSTRUKCE UCETNICTVIi, ZASTUPOVANI

v s 5w

NA URADECH DALSi UCETNi PRACE DOHODOU

Prijdte se k nam podivat na
Dny otevienych dvefi:
18.a 31. 1. 2012 od 17.00 hodin.

Mytifasad
Cisténi povrchi
Ochranné
Antigraffiti natéry

Opravy fasad

Fasadni natéry

SC-311886/06

603 502 706, 281 932 886
hakata@seznam.cz

5C-320099/01

odstrariovdni

@ 274 811433
WWW.ars.cz

ZNRS

AXIOM REAL, spol. s r.o.

SC-310604/8

100 m od metra A Strasnicka, Mrstikova 3299/30

SOLNEA JESKYNE

Zveme Vas do solné jeskyné na Praze 10.
rastdvika tram & 7 & 11 Nové Strainfce®

otevfeno po-pa 9% 20, so+ne dle predchozi dohody

-
Cernokostelecka 106/ 64, Praha 10
Telefon: 7771105 011, 223 010 370
www.solnajeskynedu.cz
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Dile nabizime kurzy [Gay pro dospelé a novd | pro deti.

g timto inrerdtem sleva T0% na prrn‘mnrn'lku
nebo dirkovy poukaz.

KUPON na
S0 % SLEVU

o KURZY TENISU PRO DETI Z§ a MS

e |eden az duben 2012

o ZS Veronské nam.

e Tréninky 2 x tydné pondélky +
stiedy

e Nasi trenéfi piisobi pri ZS
od roku 1993

Tradice, praxe, zodpovédnost!

Dalsi stiediska:

Praha 1, Josefov  —ZS Ostrovni, Praha 2, Albertov — 15 Boti¢ska
Praha 2, Vinohrady —ZS Na Smetance, Praha 3, Zizkov — VSTJ Ekonom
Praha 3, Vinohrady — ZS Perunova, Praha 4, Branik — 75 Jeremenkova
Praha 4, Haje — Z5 K Milicovu, Praha 4, ModFany — 8 Rakovského
Praha 4, Kunratice  — Vrasport, Praha 5, Velkd Ohrada — 75 Klausova
Praha 5, Barrandov —ZS Chaplinovo ndm., Praha 6, Repy ~ —ZS Sochariova

Praha 6, Repy — Sportcentrum Repy, Praha 6, Veleslavin — Z5 Na Okraji

Praha 7, Letnd — I8 Korunovacni, Praha 7, Letna — IS Fr. Plaminkové
Praha 8, Bohnice - ZS Glowackého, Praha 9, Prosek —Sportcentrum Prosek
Cerny Most — 15 Viybiralova, Praha 10, H. Mécholupy — ZS Veronské nam.

Info: 777 260 262 603 527 172
www.tallent.cz

0d ledna 2012 zapis pro letni tenisové tabory
v Praze Brné a Jilemnici

$C-311030/9

£, Stfedni odborna Skola
£ 'V © stavebni a zahradnicka
-, "mm - Praha9, Uéhovska 1

%, N
P

www.skolajarov.cz

Pro¢ studovat pravé v nasi Skole?

o Absolventi naich stavebnich i zahradnickych obort nachazeji snadno uplatnéni na trhu prace

o Absolventi tfiletych uéebnich obor maji moznost ziskat v nasi $kole ve dvouletém dennim nebo tfiletém
dalkovém studiu maturitni vysvedceni

o Vynikajici vybaveni 8koly - moderni u¢ebny, rozsahla vnitfni a venkovni sportovisté, bazén a sauna, domov
mladeZe pro divky a chlapce, $kolni jidelna a internetova kavarna, vlastni prostorné moderné vybavené
dilny, pro zahradnické obory $kolni botanické zahrada a provozni zahrada

® Zaci u¢ebnich obort dostavaji jiz v ramei studia finanéni odménu za produktivni praci

® Velmi dobra dopravni dostupnost 8koly z celé Prahy i Stfedoceského kraje

Nabizime Vam tyto studijni a u¢ebni obory:

Studijni obory - étyfleté obory ukonéené maturitni zkouskou
® Nabytkarska a drevaiska vyroba - Dievéné konstrukce (33-42-M/01)
® Technicka zafizeni budov (36-45-M/01)
® Stavebnictvi - Stavebni obnova (36-47-M/01)
® Zahradnictvi - Sadovnicka a krajinafska tvorba; Floristika; Greenkeeper (41-44-M/01)
® Ekonomika a podnikani - Management ve stavebnictvi (63-41-M/01)
® Ekonomika a podnikani - Management ve sportu (63-41-M/01)

Ucebni obory - tfileté obory
® Zednik (36-67-H/01)
® Truhlar (33-56-H/01)
® Tesaf (36-64-H/01)
® Klempif (23-55-H/01)

s vyuénim listem
® MaliF a lakyrnik (39-41-H/01)
® Kamnar (36-67-H/02)
® Sklenar (36-62-H/01)
® Podlahar (36-59-H/01)

® Kominik (36-56-H/01)

® Zahradnik (41-52-H/01)
® Instalatér (36-52-H/01)
® Pokryvac (36-69-H/01)

Ucebni obory odborného ugilisté pro
specifickymi vzdélavacimi potrebami
® Strojirenské préace (23-51-E/01)
® Podlahéfské prace (36-59-E/01)

® Zednickeé prace (36-67-E/01)

® Klempifské prace ve stavebnictvi (36-55-E/01)
® Tesafské prace (36-64-E/01)

® Malitské a natéracské prace (36-57-E/01)

® Pokryvacské prace (36-69-E/01)

¢ené maturitni zk
dvouleté denni studium
o Podnikani (64-41-L/51)
o Zahradnictvi (41-44-L/51)
e Stavebni provoz (36-44-L/51)
o Nabytkarska a drevarska vyroba - Dievéné
konstrukce (33-42-L/51)

ich $kol nebo pro zaky se

® Sklenarské prace (36-62-E/01)

® Truhlafska a ¢alounicka vyroba - Truhlafské prace
(33-56-E/01)

® Zahradnické prace - Kvétinarstvi a sadovnictvi
(41-52-E/01)

® Zednické prace - Stavebni prace (36-67-E/01)

trileté dalkové studium

® Podnikani (64-41-L/51)

o Zahradnictvi (41-44-L/51)

e Stavebni provoz (36-44-L/51)

Zveme Vas na dny otevienych dvefi:
21. 2. 2012 od 14:00 do 17:00 hod.; 6. 3. 2012 od 14:00 do 17:00 hod.

Stredni odborna $kola ia

Praha 9, Uéiovska 1, tel. 284 828 898

www.skolajarov.cz
SC-311493/5
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TELEVIZE
METROPOL

METROPOL

TELEVIZE PLNA PRAHY

NALADITE PAES SET-TOP BOX, KABEL
HEBD A WWW.METROPOL.CZ

SC-311647/17



ZDRAVOTNI A SOCIALNI SLUZBY V PRAZE 10
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Malesické zdravi a nonstop Iékarna pod jednou strechou |GGG

Prvni zastupce starosty Vladimir Novak odpovida na otazky
ohledné zaméri radnice pfinést ob¢antim ve zdravotnich sluz-
béach ,néco navic”, stejné jako na to, jaké ma v tomto voleb-
nim obdobi rada méstské ¢asti zdravotni a socialni cile.

Sirok4 nabidka zdravotnic-
kych sluzeb a ucelenost posky-
tovaného lékarského servisu
»pod jednou stifechou® — to je
charakteristika zdravotni politi-
ky radnice Prahy 10 v ramci slu-
zeb MaleSické polikliniky a cil
jejiho provozovatele, spole¢nos-

KONTAKTY

Poliklinika MaleSice
Plananska 573/1, Praha 10
tel.: 281019 111

ti Medifin. Cilem je poskytovat
kvalitni 1ékarskou sluzbu, a to
v takovém rozsahu, aby pacien-
ti nebyli nuceni vyhledavat jina
pracovisté na lékarska vyset-
feni. Zarizeni poskytuje kom-
plexni zdravotni sluzby pro oby-
vatele Prahy 10. Provozuje mj.

Primé telefony a maily na Iékafe najdete na www.medifin.info

Lékarna v Malesicich

odborny zastupce: PharmDr. Daniela Lasakova

tel.: 281019 258 nebo 724 210 499
e-mail: rx.malesice@medifin.eu
Oteviraci doba:

Pondéli — ctvrtek 7:00 — 18:00 hodin
Patek 7:00 — 17:00 hodin

Mimo tuto dobu (vcetné dnid pracovniho volna, pracovniho klidu a svatk) je zajistén

vydej Iékd pres pohotovostni okénko.

RTG, laboratore, fadu ordinaci
odbornych, praktickych a dét-
skych 1ékart. Velkym benefitem
je také dobre zasobena lékarna
s velkym samoobsluznym pro-
storem, kterd mimo otevira-
ci dobu funguje jako nonstop
lékarna pres okénko.

Zastupitel a radni desaté méstské ¢asti Tomas Jan je zaroven
predsedou socidlni a zdravotni komise v Praze 10, ale také fedite-
lem celoprazského Centra socidlnich sluzeb Praha.

Coma
za ukol
vami
rizené
centrum
akomu
jsou urce-
ny jeho
sluzby?
Centrum socialnich sluzeb
Praha (CSSP) je prispévko-
vou organizaci hlavniho mésta
nych pracovist poskytujicich
rizné typy sluzeb lidem, kteri
se ocitli v tiZivé Zivotni nebo
socialni situaci. Této Siroce defi-
nované cilové skupiné Centrum
socialnich sluzeb Praha nabizi
socialni, terapeutické a zdra-
votnické sluzby, psychologické
i pravni poradenstvi, prechodné
ubytovani nebo zakladni infor-
macni servis. Vedle uvedenych
sluzeb, které tvori tézisté vlastni
¢innosti organizace, se Centrum
socidlnich sluzeb Praha dale
podili na pripravnych krocich
k formulovani socialni politiky
a socialnich priorit hlavniho
mésta, na vytvareni metodic-
kych a koncepc¢nich materiald
pro ¢innost meésta v socialni
oblasti a na odborném vzdéla-

vani pracovnikl socialni sféry.
V radé svych aktivit také spolu-
pracujeme s rdznymi statnimi
institucemi a neziskovymi orga-
nizacemi véetné téch v Praze 10.

V jakych sférach probiha spo-
luprace mezi vasi organizaci
a mistnimi socialnimi organi-
zacemi, tedy i témi v Praze 10?

Typickym prikladem je koor-
dinace mezi azylovymi domy
v Praze tak, aby byly adekvat-
né vyuZity a zaroven aby jejich
pracovnici poskytovali sluzby
na stale vyssi trovni. Nase CSSP
provozuje jak poradny vcetné
linky davéry a krizového centra
RIAPS, tak interven¢ni centrum
— pomoc obétem domaciho nasi-
li, organizujeme vzdélavani pra-
covnikldl v socidlnich sluzbach,
Na prelomu roku to byla treba
konference a workshop o doma-
cim nasili. Od roku 2007 mé
policie moznost vykézat nasilni-
ka z bytu a my jsme ihned zfi-
dili interven¢ni centrum, které
je povinno nabidnout prvni kon-
takt osobé ohrozené domacim
nasilim nejpozdéji do 48 hodin
od doruceni sdéleni Policie CR
s ufednim z&znamem o vykaza-

ni nasilné osoby ze spole¢ného
obydli. Néasledn¢ pak v piipadé
nutnosti hledame volny prostor
v nasich azylovych domech pro
muze a pro zeny nebo tieba
ve spolupraci s Azylovym domem
Prahy 10. I v dalSich ohledech
jsou sluzby poskytované na arov-
ni mésta i Prahy 10 a dalSich
méstskych ¢asti koordinovany.

Jak funguje prazské CSSP
na poli socialniho poradenstvi?

Informa¢ni a poradenské
centrum Kontakt ma Siroky
zabér: z oblasti davek socialni
péce (zejména davky pomo-
ci v hmotné nouzi, prispévek
na péci) a statni socialni pod-
pory (prispévek na bydleni).
Rovnéz poskytujeme poraden-
stvi v oblasti nezaméstnanosti,
poradenstvi ohledné nejistych
bytovych podminek, zadluze-
nosti a v dalSich obtiznych Zivot-
nich situacich. Kontakt (Cent-
rum socialnich sluzeb Praha
— Kontakt, Je¢na 3, Praha 2,
tel.: 222 515 400, e-mail: iis@
csspraha.cz) rozsiril od lornské-
ho podzimu nabidku pravniho
poradenstvi. Pravni poradenstvi
je zaméreno zejména na oblast
obcanského, rodinného a pra-
covniho préava. Provozni hodiny
pravnich poraden: atery 8-12
a 13-16 hodin, stfeda 9-12
13-16 hodin.

inzerce

Predseda predstavenstva, generalni feditel Pavel Elis, vedeni spolecnosti Prazska energetika, a. s., a agentura Gejzir

si vas dovoluji pozvat na vystavu obrazt Jifiho Sibinského

+FRAGMENTY KRAJINY”

Vlystava se kond od 17. ledna do 24. tnora 2012 ve v8edni dny
od 12,00 do 18,00 hodin v galerii pre (Budova B, Prazska energetika, a. s.,
Na Hroudé 1492/4, Praha 10).

VSTUP VOLNY
e-mail: galeriepre@volny.cz

SC-311956/01

KULTURNI PREHLED OD 6. UNORA
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Jaké
ukoly ma
radnice
z pohledu
zdravot-
nickych
sluzeb
anabidky
zarizeni?
Prede-
v§im koordina¢ni a ideové, pti-
emz tvorime podminky, aby
obcané Prahy 10 dostavali nad-
standardni zdravotni a socialni
sluzby. Ze zdravotnich sluzeb
v nasi méstské ¢asti funguji sluz-
by a zarizeni jako 1ékarska sluzba
prvni pomoci pro déti i dospé-
1é, nonstop lékarna v maleSické
poliklinice, LDN v Obloukové
ve VrSovicich ¢i Dim zubni péce
se zubni pohotovosti pro déti
ve Strasnicich. Prirozen¢ do zdra-
votnickych sluzeb patfi i jesle. Ze
socialnich sluzeb se zamérujeme

nejen na nékolik domovti senior,
ale provozujeme i Azylovy dim
pro matky s détmi ¢i Studentsky
dim v Zabéhlicich, ktery détem
z détského domova poskytne
ubytovani a vysokoskolské vzdé-
lani s naslednym vyuzitim pro
zaméstnani v ramci Prahy 10.
Centrum socidlni a oSetrovatel-
ské pomoci (CSOP) ma velmi
Siroky zabér cinnosti vcetné
pomoci seniortim, télesné posti-
zenym, pecovatelskou sluzbu,
tisnovou péci, ale i kluby seniort,
rekreace a zjezdy, pradelny, puj-
¢ovny kompenzacnich pomicek
¢i dietni jidelny.

Jaké funkce sleduje viibec
radnice v socialni a zdravotni
oblasti?

Sledujeme koordinaci mezi
naSimi zarizenimi a minister-
stvem zdravotnictvi ¢i socialni
péce, prazskym magistratem

a jim zrizenymi organizace-
mi, provozovateli jednotlivych
zarizeni ¢i dalSimi méstskymi
¢astmi, sledujeme a navrhujeme
rozvoj socidlni a zdravotni sité
v Praze 10, sledujeme, zda je
plnéna socialni a zdravotni kon-
cepce, a tieba v ramci zdravot-
ni a socialni komise sledujeme
i pripominky, navrhy ¢i stiznosti
zdejSich obcan.

Jaké cile v ramci programové-
ho prohlaseni jsou pred vami?

Radi bychom v tomto voleb-
nim obdobi dale spolufinanco-
vali LDN Obloukova a pokraco-
vali v jeji modernizaci, zachovali
a financovali 1ékarskou sluzbu
prvni pomoci pro déti i dospé€lé
a nonstop lékarny, pokracova-
li v podpoie Domu zubni péce,
rozsirili sluzby pro handicapo-
vané, zakoupili dalsi dvé nova
vozidla pro prepravu vozickari
a handicapovanych, zridili ven-
kovni posilovny pro seniory,
roz$irili pocty zarizeni nouzo-
vé signalizace a mnoho dal$ich
cila.

Zastupitel a $éf na desitce opozi¢ni TOP 09 Michal Narovec
vidi jako dulezité pokracovat ve vzajemné provazanosti jed-
notlivych socilnich i zdravotnich sluzeb. Rika, ze je nadale
nutné rozvijet a podporovat soucasné aktivity, které je potie-
ba vzhledem k demografickému vyvoji obyvatelstva smérovat
k seniordim a zdravotné handicapovanym.

Které
socialni

a zdravot-
ni sluzby
posky-
tované
radnici

v Praze 10
povazujete
z vaseho
pohledu za nejprinosnéjsi

a které méné?

Hodnotit, které zdravotni
nebo socialni sluzby povaZujeme
za nejprinosnéjsi, je otazka sice
pro nékoho zajimavé, nicméné
s nulovou vypovidaci hodnotou
pro ty, ktefi sluzby realné potie-
buji a vyuzivaji. VSechny social-
ni sluzby (at uz Centra socialni
a oSetrovatelské pomoci, domo-
vy pro seniory, azylovy dim
i Studentsky diim) jsou nesmir-
n¢ dilezité a z tohoto pohledu

se ned4 stanovit jejich priorita.
Kazdy plni svij specificky ukol
a také se vzajemné dopliuji.
Jejich provazanost a zastou-
peni v Praze 10 je nesmirné
dulezité. Ve zdravotnické oblas-
ti je z pohledu vSech obcant
Prahy 10 prioritni Lékarska
sluzba prvni pomoci pro dospélé
a déti, nonstop lékarna a vzhle-
dem k demografickému vyvoji
obyvatelstva lécebna pro dlou-
hodob¢ nemocné.

Jaké prioritni cile by pro dalsi
obdobi podle vas méla mit
Praha 10 v socialni a zdravotni
oblasti?

V socidlni oblasti je nadale
potieba rozvijet a podporo-
vat soucasné aktivity, které se,
vzhledem k demografickému
vyvojiobyvatelstva, musi sméro-
vat k seniortim a zdravotné han-

dicapovanym spoluob¢antim.
V socialni oblasti je potfeba
zdUraznit péci o lidi bez domo-
va. Ve zdravotné-socialni pro-
blematice je potieba klast vetsi
diiraz na problematiku zavis-
losti (alkohol, navykové latky,
hraci automaty). Bude nutné
zajistit a podporovat minimalni
sit sluzeb v rovnovaze a pokry-
ti komunity sluzbami socialni
péce, socialni prevence a social-
niho poradenstvi, a to v soucin-
nosti s poskytovanim zdravot-
nich sluzeb. Komunitni plan je
nutné znovu oteviit a diskutovat
v souvislosti s aktualni socio-
ekonomickou situaci obcant
a komunity a také v souvislosti
s vladnimi reformami v socialni
oblasti a zdravotnictvi.

Vyuzivate vy nebo vasi blizci
nékteré takové sluzby? Pokud
ano, tak které?

Mam §tésti, ze vySe uvedené
sluzby ja i moje rodina vyuzi-
vame minimalné. OvSem nékdy
neni jind moznost, hlavné v pii-
padé détskeé 1ékarské nebo zubni
pohotovosti.

Unorové zastupitelstvo
bude jednat o rozpoctu

Hlavnim bodem k jednani zastupitelstva, konaném 6. tinora,
by mél byt rozpocet. V pondéli 6. 2. je do zasedaci mistnosti
Uradu méstské ¢asti Praha 10 svolano 1. letoéni zastupitelstvo.

Jednani zastupitelstva mést-
ské ¢asti svolava starosta mést-
ské ¢asti nejméné jedenkrat za 3
meésice. Zasedani je verejné.
Presny program zastupitelstva
bude navrhovat rada, ktera se
sejde po nasi redakéni uzaverce
a tak konkrétni body naleznou
zajemci na webu radnice (Www.

prahalO.cz), kde také bude
s ohledem na omezeny prostor
salu probihat internetovy pre-
nos. Ten je také prenasen do TV
okruhu v budové uradu. O ter-
minech zastupitelstva radnice
predem informuje i pres SMS
infokanal.

RED

(Pouze vybrané akce. Kompletni program na www a tel. poradatelu).

CenTRUM MANA

Moskevska 34/967 (vstup ze
Sportovni), tel.: 731 100 059
e-mail: divadlo@centrummana.cz,
www.centrummana.cz

19. unora
17:00 Jak pejsek a kocicka myli pod-
lahu — pohddka od 3 do 10 let

O PEJSKOVI A KOCIECE
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24. unora

19:00 Norské promény — kompono-
vany vecer

DivabLo HArROLD

Charkovska 385/15, tel.: 606 865 237
e-mail: info@oldstars.cz,
www.oldstars.cz

16. tinora
20:00 Osm zen

f _ Domcreni |

Ruska 192, tel.: 272 736 457,
e-mail: knihovna@mlp.cz,
www.mlp.cz

8. unora
18:00 Martin Janecek — Isldm dnes a
zitra (prednéska)

15. inora
18:00 Ctendilv rddce — detektivky

16. inora
18:00 autorské cteni Blanky Bartsch
Forstové

23. unora
18:00 Autorské cteni
Rysavého

Cechovo nam. — Moskevska 57,
tel.: 233 355 201,

e-mail: ateliervlach@seznam.cz,
www.galeriedeset.cz

Martina

info na strankach poradatele

KD BARIKADNIKU

Saratovska 20, tel.: 274 770 789,
e-mail: kd-barikadniku@volny.cz,
www.kulturnidumbarikadniku.
com

14.a 28. iinora

18:00 Staroprazsti heligonkafi - lido-
vd zdbava

19. inora
14:00 Laurus — tanecni odpoledne

20. uinora
19:00 Schovanky — koncert s moz-
nosti tance

21.unora
18:00 Masopust — hraji Staroprazsti
heligonkafi
23. unora
18:00 Babouci — jihoceska dechovka

STRASNICKE DIVADLO

ul. Solidarity 1986, tel.: 274 815 296,
e-mail: divadlo@strasnickediva-
dlo.cz, www.strasnickedivadlo.cz

6.a 23. uinora
19:30 P.R.S.A. - Pét Zen, tiii generace,
jedna rodina, stejny osud.

8. unora
19:30 Faust

12.a19. unora
19:30 Tiché dny v Mixing Part — dra-
matizace (premiéra)

17. unora
20:00 Vaclav Koubek — koncert

19. tnora
14:30 Pohadka o Semikovi aneb
Horymiriv skok — pohadka

20. tinora
19:30 Murlin Murlo

Krymska 12, tel.: 775 22 40 86
e-mail: ondrej.kobza@email.cz,
www.cafevlese.cz

13. tinora
20:00 Bandaband - koncert
19. tnora

19:00 Country Music Ain‘t No Good
Il - Kapely Blue Ground(cz), Travis
0'neill(USA), Brian Policoff(USA). DJs
R.P. Helena a B.P. Montana

TourLctov DvOr

Kubatova 32/1, tel.: 272 660 500
e-mail: info@toulcuvdvur.cz,
www.toulcuvdvur.cz

13. tinora
15:30 Na tom nasem dvore — inter-
aktivni setkani se zvifaty statku

18. tinora
od 13:00 Masopust

23.unora
od 18.00 Decoupage

TRMALOVA VILA

Vilova 11, tel.: 274 772 362
e-mail: l.zikmund@foibos.cz,

0 [ KY

NA MUZIKAL NA LEDE

Na redakénim webu www.naseprahal0.cz
najdéte v ZELENE navigacni li$té na odkaz
SOUTEZ a tam naleznete vidy probiha-
jici soutéz. Nyni tfeba mdzete a7 do 1.
(nora vyhrét vstupenky muzikal na ledé
na predstaveni v CR Broadway On Ice.
Americkd muzikalova show se predstavi
v 5 méstech CR v Gnoru 2012. Zndmé své-
tové muzikaly Chicago, Hallo Dolly, My Fair
Lady, Poméda, Bonnie & Clyde, Fantom
Opery, Porgy a Bess, Bidnici, Cats, West
a lchvatné choreografii na ledé. Soutéz
organizuje marketingové oddéleni vyda-
vatelstvi novin Praha 10.

www.trmalovavila.cz

do 29. iinora

vystava nabytku Pavla Jandka z
Umélecko-priimyslového musea,
Zidle Josipa Plecnika z Prazského
hradu a ukdzky kubistické keramiky
Pavla Jandka z Galerie Modernista.

VzLET

Holandska 1, tel.: 608 964 892
e-mail: servis@biovzlet.cz,
www.biovzlet.cz

3.tnora
Nikdo neni dokonaly / natdceni televizni-
ho poradus Jifim Krampolemajeho hosty.

UMC PRAHA 10 - WWW.PRAHA10.CZ

PRAHA 10



PRAHA 10

Studentsky diim

S nabidkou pomoci détem,
které odchazeji z détského
domova nebo obdobného zari-
zeni nebo které prosly nahrad-
ni rodinnou péci, prichazi
Praha 10 v ramci projektu Stu-
dentsky dim Zab¢hlicka. Stu-
dovat Vysokou Skolu finanéné-
-spravni umozni vrSovicka rad-
nice kazdoro¢né nékolika détem
z détskych domovi. Jeho cilem
je dat Sanci témto mladym lidem
ziskat vysokoskolské vzdélani
a pomoci jim lépe se uplatnit
na trhu prace véetné moznosti
pracovat pro urad desaté meést-
ské c¢asti. Kromé finan¢niho
zabezpeceni studia a uhraze-
ni poplatku za studium ziska-
ji od nas studenti i Ctyti tisice
korun ro¢né na nakup ucebnic
a skolniho vybaveni. Studentim
z détskych domovt také nabizi-
me moznost bezplatného ubyto-

CISLO 1 | 2012

Studentsky dium v Zdbéhlicich.

vani. Unikatni projekt Student-
sky diim Zabéhlicka vznikl pred
tremi lety.

INFO O PROJEKTU A VOLNYCH MiSTECH:

socialni pracovnice Lydie Zatloukalova
tel.: 602 120 866, ckpp10sd@centrum.cz

Azylovy diim

Azylovy dim pro matky s détmi na Zahradnim Me¢sté poskytuje
pobytovou socialni sluzbu na dobu nezbytné nutnou: od jednoho dne
do 6 mésict, vyjime¢né do jednoho roku. Dlm vznikl prestavbou
byvalé materské Skoly. V objektu je k dispozici devét ubytovacich
jednotek k preklenuti krizového obdobi. Radnice usiluje vytvorit pro
matky s détmi v krizové nebo naro¢né zivotni situaci ohrozujici fun-
govani rodiny, kterou nemohou fesit samy, klidové zazemi pomoci
a podpory. Budova azylového domu je obklopena oplocenou zahra-
dou s détskymi prvky. Navstévy mohou uzivatelky prijimat kazdy
pracovni den od 15 do 19 hodin, o vikendech od 9 do 18 v navstévni
mistnosti. Objekt nepretrzité stiezi bezpecnostni agentury. Cena
za poskytnuti socialni sluzby ¢ini 70 K¢ za den pro dospélého a 40 K¢

pro dite.

INFO: 0 SOCIALNI SLUZBE A UBYTOVACIM PROSTREDI

socialni pracovnice Barbora Klasova

tel.: 733 520 444 (ckpp10-klasova@seznam.cz) nebo
Kristyna Rostasova — tel.: 602 177 907 (ckpp10-rostasova@seznam.cz)

Z rozbitého bardku se zdsluhou radnice stala nejmodernéjsi lécebna dlou-
hodobé nemocnych v republice.

Lécebnu dlouhodobé nemoc-
nych (LDN) VrSovice nové zre-
konstruovala a vybavila radnice
Prahy 10 v roce 2008 v Obloukové
ulici. Jedna se o0 jedno z nejmoder-
néjsich zatizenisvého druhuvCR,
jehoz spusténi provozu a kapacita
120 Itzek (nynéjsi kapacita je 109
lazek s tim, Ze v soucasné dobé
je pripravovano zvysSeni kapacity
na 120 ltzek) sleduje demogra-
ficky vyvoj v Praze 10, ktera je
veékove nejstarsi prazska méstska

KONTAKTY:

LDN Vrsovice

Cast. Historie budovy pritom saha
az do roku 1935, kdy byla vybu-
dovana jako penzion pro prestar-
1¢ radové sestry. Vedle obvyklé
dlouhodobé oSetrovatelské péce
o chronicky nemocné pacienty se
LDN vénuje také specializované
oSetrovatelské péci a rehabilitaci
zaméfené na cilenou a véasnou
mobilizaci a aktivizaci pacientd
s kardiovaskularnimi onemocn¢-
nimi a pacientdi po trazech a ope-
racich.

Obloukova 837/7, 101 00 Praha 10, tel. 271 008 111

lecebna@ldnvrsovice.cz, www.ldnvrsovice.cz

ZDRAVOTNI A SOCIALNI SLUZBY V PRAZE 10

Robert Hladik si jako prvni ispésny absolvent bakalaiského stu-
dia na vysoké skole mize psat pied jméno titul Bc. - jako prvni
totiz uspésné ukoncil program, ktery vrsovicka radnice zahajila
pred nékolika lety. Je to studijni program Studentsky diim, kde
se radnice snazi pomahat détem z Prahy 10, které se ocitly v dét-
skych domovech, ke studiu na vysoké skole a pfipadné i nasledné
nabidce prace. Radnice jim v ramci programu hradi skolné a také
veskeré naklady na bydleni ve Studentském domé v Zabéhlicich.

Co rikate
nato,

Ze jste
prvnim
studen-
tem, ktery
absolvoval
tento uni-
katni pro-
gram?

V podstaté mne prijemné pre-
kvapilo, Ze jsem byl pozvan na
jednani zastupitelstva a takto
verejné predstaven jako prvni
absolvent programu Studentsky
dim. Ocenuji i darky, které mi
starosta predal.

V ¢em byl pro vas osobné nej-
vétsi prinos programu?
Jsem moc radza takovou zkuse-

Azylovy diim pro matky s détmi slouZi k preklenuti krizového obdobi.

LDN Obloukova |

nost a dékuji t€ém, kteri mi umoz-
nili bydlet a soubézné studovat.
Mam ,,papir” s vysokoskolskym
vzdélanim a dékuji Praze 10 za to,
Ze mi umoznila jej ziskat.

Jaké cile jsou nyni pred vami?

Mym cilem je nyni sehnat si
sluSnou praci. Dostal jsem od
radnice nabidku pracovniho
mista se zamerenim na pravo, ale
ja bych se cht€l vénovat marke-
tingu, na ktery jsem se zaméro-
val i pri studiu na Skole. Dokon-
ce mam z radnice nabidku, Zze
kdyby se néco uvolnilo v oblasti
marketingu, daji mi védét. Moje
cile jsou tedy otevirené a doufam,
zZe mi bude prat stésti a budu
mit praciv oboru, ktery bych rad
delal.

Hlavni sestra Markéta Petrova pracuje v LDN Obloukova od roku
2007, kdy zafizeni prochazelo jesté kompletni rekonstrukci.

Da se LDN
Oblou-
kova
srovnavat
s dal$imi
podobny-
mi zari-
zenimi
v Praze 1
nebo v CR,
jak si stoji vtomto ohledu?
Lécebna je nové a moder-
n¢ vybavena. Nabizi klientim
prijemné prostfedi, mozZnost
soukromi, dostatek kvalitni-
ho zdravotnického materialu,
vstiicny a kvalifikovany zdra-
votnicky personal. Pred ote-
vienim léc¢ebny bylo na$i vizi
poskytovat kvalitni oSetfovatel-
skou péci, kterou klienti vyZa-

duji a kter4 v nadi zemi v nékte-
rych zarizenich neni doposud
dostate¢né umoznéna z riz-
nych ddvodu. Personal podstu-
puje rtiznd Skoleni zamérena
pro praci v LDN. Diky spole¢né
praci personalu lécebny a pod-
poie méstské ¢asti Praha 10 se
dari vyhovét vSem potrebam
klientd a kvalitné poskytovat
komplexni  oSetfovatelskou
i lékarskou péci.

Jaké sluzby svym klientim
LDN nabizi?

Je jich opravdu celd rada.
Namatkou mohu jmenovat reha-
bilitacni terapii, masaze, skupi-
novou arteterapii, muzikoterapii,
1é¢bu ran a jizev laserem, vakuo-
vou kompresni terapii, moznost

e |

vysetieni specializovanymi Iéka-
i pfimo v budove, ale i pravi-
delné kulturni akce na zahradce
ivbudove.

Bavivas prace se seniory, véem
je obtizna, a v ¢em naopak citi-
te pocit zadostiuc¢inéni?

Na nasi praci je nejobtiznéj-
$i skloubit vysoce profesional-
ni 1é¢ebnu a rehabilitacni péci
s osobnim pristupem ke kazdé-
mu klientovi, vSestrannou pod-
porou ¢loveka oslabeného a bez-
mocného ve stafi a nemoci. Sna-
zZime se vénovat dostatek casu
také rodinam, protoze malokte-
ry klient Zije zcela sam. Tento
pristup je sice velmi narocny,
ale prinasi i radost z dobrych
vysledku. Velkym piinosem pro
nas je zlepSeni kondice seni-
orll a jejich navrat domua zpét
ke svym blizkym.

-

Seniori mohou v Obloukové vyuzivat moderni lé¢ebnd a terapeutickd pracovisteé.

DOBRE MISTO K ZIVOTU

ON-LINE NOVINY — WWW.NASEPRAHA10.CZ

TELEVIZE

METROPOL

7:00-8:00

LADY M

8:00 - 8:30 v
PRAZSKY MAGAZIN
B8:30-5:00 -
KDE DOMOV MU)/
NA ZDRAVI

9:00 - 11:00
SUPERMAMA
1:00 - 13:00

NA VRCHOLU
13:00 -13:05
ZPRAVY

13:05 - 14:00
SUPERMAMA 1/2

Lizitetng informace o rodinmych vzta-
zich fimancich o ziaw 3 wehowd ol
vzodlaan! amoknostech pracovndho
uplainénl. Moderuje Monika Valen-
tova a Eva Potudnikovii.

14:00 - 14:05
ZPRAVY

14:05 - 15:00
SUPERMAMA 2/2

15:00 - 15:30

ZPRAVY

Nejaktudingjil a nejddleXitdjEl in-
formace z hlawntho mésta. Politika,
kultura, sport, zajimavosti. VEe to
5& jinde nedozyite

15:30 - 16:00 _
PRAZSKY MAGAZIN

16:00 - 16:05
ZPRAVY

16:05 - 17:00

NA VRCHOLU1/2

Zaledl jen na vas, kolik @ vam et
Vyslldni pra viechawy, ktefi stile
Eekali od 2vota to nejiepsl. VEk nenl
stav téla, ale stav dube, Moderuje
Eva Jurinovi @ Martin Severa

17:00 - 17:05
ZPRAVY

17:05 - 18:00
NA VRCHOLU 2/2

18:00 - 18:05
ZPRAVY

18:05 -19:00

CITY KOKTEJL

Sledujete radi filmy nebo Vas spid
majlmi koncert oblibené kapely £
divadelnl pfedstaveni? Ochutnejte
nak City kokte|l 3 vyberete sil

19:00 - 19:05
ZPRAVY

19:05 - 20:00

Maite rada nekonformitu, anginalitu
a neotfelost? LadyM [e tu pro vis
Zieme  méstem, eflekigemes
mitkchy, kultury a setkdvime s Bdmi
ktefi majl co Mict. Moderuje Barboa
Sedlidkovi

20:00 - 20:30

ZPRAVY

Sowhrn nepdileditgjSich dennich in-
formiaci ¢ Prahy. PraXané a méstské
tastl, spole- Enost, pofitika, kultura,
sport. Zajimavosti

20:30 - 21:00 )
PRAZSKY MAGAZIN
Katdy viedni den se mifete tésit
na premigru magazind Praha kul-
turnl (Poj, Metropole Praha (Ut),
Praha vitalni (51}, Praha v pohybu
(1) a OBti v Praze [Pa)

21:00 - 23:00

PRAZENI

PraZska televiznl Late Night Show,
Atraktivnd boste, exkiuzivnl téma-
ta. Mame plehled o viem oo se v
metropali Sustnal

23:00 - 0:00
EZOTV

ES SET-TOR BOX, KABEL

A WWWLMETROPOL.CZ

SC-311712/10
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Praha 10 nové tiidi i elektrozafizeni. Cervené kontejnery jsou na sedmi mistech

Tridéni odpadu se v desaté méstské c¢asti od zacatku letosniho
roku rozsifuje o dalsi komoditu, kterou jsou vyslouzilé elektrické
spotiebice. ,Kontejnery jsou pro usnadnéni dostupnosti v bliz-

kosti stanovist sbérnych nadob na tfidény odpad,

" v

fika prvni

zastupce starosty Vladimir Novak (CSSD). Zatim jsou na sedmi
mistech, dalsi moZnost mate u elektroprodejcti nebo ve sbérnych
dvorech. Schranku na baterie ¢i akumulatory najdete tieba pfi
vstupu do budovy ministerstva Zivotniho prostiedi ¢i samoziejmé
na radnici, kde muiZete odlozit i malé elektrospotiebice.

JAN BELOHUBY

Bézna spotiebni elektronika
typu videoprehravacd, radio-
prijimact, CD prehravaci, ale
také vypocetni technika vcéetné
prislusnych komponentt, jako
jsou mysSi nebo klavesnice, tele-

fonni pristroje (klasické i mobil-
ni), kalkulacky, herni zarizeni
apod., to vSe je mozné od letos-
niho roku vkladat do specialnich
sbérnych kontejnert. ,,Obecné je
mozné do nadoby vloZit jakéko-
liv elektrozarizeni, které projde
vhozovym otvorem,“ zjednodu-

Suje rozhodo-
vani mistosta-
rosta Novak.
Vétsi  odpady,
ale stejné tak
i monitory,
televizory nebo

elektroodpadu
umozni, aby
drahé mate-
rialy nebo
jedovaté che-
mikalie nekon-
Cily zbytecné

zafivky do kon- [ ™ e srend s mrosuiig ve  spalovné
tejnerti nepatii. [ ELEKTROZARIZEN] nebo na sklad-
Vnadobéje spe- e ce. Vyuzitim
cialni schranka, ¢ervenych kon-

kam lze navic
vkladat baterie
a akumulatory.
,Prazané pilné
tridi bezny
odpad jako papir nebo plasty.
Nyni zavadény odd€leny sbér

tejnerd muze-
. me napomoct
ekologické
recyklaci téch-
to zarizeni,”
podotyka zabehlickd zastupi-
telka Ivana Cabrnochové (SZ).

Uklid snéhu je zajistény na vétsiné chodnikdi
Stejné jako v minulych dvou letech je i v letosSni zimni sezoné
radnice pfipravena nad svou povinnost ze svych prostied-

ki zajistit uklid snéhu i na téch komunikacich a chodnicich

v Praze 10, které nejsou zahrnuty do celoméstského planu
udrzby. ,Vzhledem k tomu, Ze ze strany hlavniho mésta je

do zimni Gdrzby zafazena pfiblizné jen tiretina chodnikdi

na Gzemi Prahy 10, zistaly by ostatni zcela neudrzované,”
informoval prvni mistostarosta Vladimir Novak (CSSD). Celko-
va vyméra chodnikd, kde se vrSovicka radnice zavazala zimni
udrzbu provadét, je priblizné stejna jako v minulém roce.

Ojakyprostorsejedna? Celkem
0 191,5km chodnikovych ploch.
Kromeé tohoto tiklidu se pak mést-
ska cast stara o pochozi cesty
v parcich a sidelni zeleni, pribliz-
né o 15km chodnikd. ,,Kazdy rok
v rozpoctu pamatujeme na tuto
sféru a vyclenujeme finanéni
prostiedky tak, aby vétSina dule-
zitych péSich komunikaci méla
snéhovy uklid zajistény,“ doda-
va predseda finan¢niho vyboru
Miroslav Svoboda (CSSD). Plan

zimni udrzby je nastaveny tak, ze
koresponduje s obecn¢ zavaznou
vyhlaskou hlavniho mésta Prahy
o schiidnosti mistnich komuni-
kaci. Terminy pro odstranéni ¢i
zmirnéni zavady ve schidnosti
jsou rozdéleny do dvou poradi.
V prvnim poradi jsou zarazeny
chodniky frekventované a v cent-
ralnich lokalitach. Zde jsou prace
zahajovany co nejdiive po zjisténi
zavady a provedeny nejpozde-
ji do 12 hodin po zahgjeni. Pro

prvni poradi uklidu je vymezeno
celkem 75km chodnikt. Zbylé
chodniky jsou zarazeny do dru-
hého sledu uklidu, ktery zac¢ina
po ukonceni praci na chodnicich
v 1. poradi a ukonceny je nejpoz-
déji do 17.00 hodin dne nésle-
dujiciho po dni, ve kterém byly
odstranény zavady ve schiidnosti
1. poradi.

Zapojeny budou i ti,
ktefi vykonavaji obecné
prospésné prace

Zimni uklid je =zajiStovan
dvéma dodavatelskymi firmami
ve tfech spravnich oblastech,
ve kterych jsou prislusné prace
prabézné kontrolovany povére-
nymi pracovniky uradu. Kont-
rolni ¢innost v dobé snéhovych
podminek probihd kazdodenné.
Do uklidovych praci budou zara-
zovany i osoby, které pro mést-

skou ¢ast vykonavaji obecné pro-
spésné prace. Celkovy vycet ulic,
které zaradila radnice do svého
uklidu, je zverejnény na interne-
tovych strankach méstské casti
v sekci ,aktuality®. Zde jsou
k dispozici i mapové podklady,
ve kterych je zimni aklid vyzna-
¢eny. V mapach je také zanese-
na udrzba zajisStovana na tzemi
mestské ¢asti ze strany Tech-
nické spravy komunikaci hl. m.
Prahy (TSK). Kazdy si tak mtize
overit, zda jeho ulice néjakou
formu uklidu snéhu nastavenou
ma, ¢i nikoli. Na internetu je
mozné také dohledat informace
tykajici se udrzby vozovek. Tu
na Uzemi hlavniho mésta zajis-
tuje TSK. Plan adrzby vcetné
interaktivni mapy s vyznacenim
poradi uklidu vozovek je pristup-
ny na strankach www.tsk-praha.
cz, pod odkazem ,,zimni udrzba
komunikaci®. JAN BELOHUBY

Velkoobjemové kontejnery budou od konce Iedna

V prvnim pololeti letosniho roku bude pro ob¢any méstské
cCasti pripraveno celkem 389 velkokapacitnich kontejnerd,
které slouzi k odkladani domacich odpadti objemného cha-
rakteru. Urc¢ena kvota je Praze 10 pfidélena magistratem hl. m.
a musi byt vycerpana nejpozdéji do konce ¢ervna.

Kontejnery proto budou pri-
stavovany jiz od posledniho led-
nového tydne a nasledné v pravi-
delnych intervalech, od pond¢li
do ¢tvrtka, vzdy na Ctyrech sta-
noviStich denné. Pro umisténi
kontejneru je vytipovano celkem
86 mist. Kontejner je pristaven
nejpozdeji do 13. hodiny a napl-
nény odvazen druhy den dopo-
ledne. S presnym harmonogra-
mem pristaveni kontejnerdi je
mozné se seznamit na interne-

tovych strankach méstské casti
www.prahal0O.cz, v informac-
nich strediscich uradu nebo
pribézné na strankach tiste-
nych novin Praha 10 i v on-line
novinach www.naseprahal0.cz.

K ¢emu slouzi kontejnery
a k éemu ne?

Pro odlozeni starého nabytku,
koberct, linolea, dieva, sanitar-
niho zarizeni, velkych zrcadel,

KDE JE NEJBLIZSI SBERNY DVUR PRO OBCANY PRAHY 10?

- ulice Teplarenska, Maleice (cca 300 metrd od ul. Primyslovd)
- ulice Peruckd, Vinohrady (cca 200 metrd od VrSovické)
- ulice Zakrytd, Zabéhlice (v slepé casti ulice)

JAKA JE OTEVIRACi DOBA VE SBERNYCH DVORECH?

- pondéliaz patek: od 8,30 do 17,00 hod. (v dobé letniho casu do 18,00 hod.)

- sobota: od 8,30 do 15,00 hod.

kol, lyZi, snowboardd apod.
Nelze do nich vkladat lednice,
televizory, monitory, veskeré
nebezpecéné odpady, elektro-
zatizeni, autobaterie, zarivky,
pneumatiky nebo také staveb-
ni odpad. Do kontejneri neni
mozné odhazovat ani jakykoliv
odpad z podnikatelské ¢innosti.
Podnikatelsky odpad musi byt
pfedavan do urcenych zarize-
ni a mimo jiné i evidovan. A co
délat, kdyz se odpad do kon-

tejneru nevejde? Je potieba jej
odvézt do nekterého sbérného
dvora, kde je predani doméacich
odpadli od obcant s trvalym
pobytem bezplatné. Zpoplatnén
je pouze odbér pneumatik, a to
¢astkou 25K¢ za kus. Stavebni
sut z bytovych Uprav je mozné
odevzdat zdarma do mnozstvi
1m? na osobu a mésic. Jedno-
razovy navoz odpadu je ome-
zen na vjezd vozidel maximalné
do3,5t.

KRATCE [

Mineralogické skvosty
uvidite na vystave

Mineralogicka sekce Spole¢nosti Narod-
niho muzea a Zakladni Skola Brigadnikt
v Praze 10 zve v§echny obdivovatele minera-
logickych kras prirody, laiky, sbératele i ty,
jejichz profese se minerali dotyka, na osmy
ro¢nik Amatérské burzy mineral(i. Budete se
zde moci setkat s krystalovanymi i le§ténymi
ukazkami naSich i zahrani¢nich, zndmych
i neobvyklych a méné znamych minerald,
a pripadné je i zakoupit za velmi priznivé
ceny. Vystavovatelé se radi pod¢li o zazitky
z mineralogickych vyprav nebo vdm pomo-
hou urcit vami donesené ukazky. Inspirujici
muzZe byt navstéva burzy pro vase déti —
mnohy ze sbératell zacinal se svym celozi-
votnim koni¢kem na podobné akci. Burza
se kona 28. 1. v Zakladni Skole Brigadnikt

510/14 od 9 do 14 hodin. Spojeni je ze stanice
metra A Strasnicka tram ¢. 7 do stanice Zbo-
rov nebo tram &. 11 ze stanice metra A Zeliv-
ského do stanice Zborov, dale cca 3 minuty
chtize podél parku. Vstupné: dospéli 20,- K¢,
déti do 15 let a senioti 10,- K¢.

Odstavka provozu sberného
mista na bioodpad

Pravidelna zimni odstavka provozu sta-
bilniho sbérného mista pro sbér bioodpadu
v Praze 10-MaleSicich, v ulici Drevcicka,
probiha od poloviny prosince do 1. 3. 2012.
Sbérné misto bioodpadu slouzi obcantim
pro bezplatné predani domaécich odpa-
dt biologického charakteru (bioodpadu).
V dobé odstavky lze bioodpady (rovnéz
bezplatné) odkladat ve sbérnych dvorech

hlavniho mésta, napt. v ulici Teplarenska,
Peruckaé ¢i Zakryta.

Odstranéni stanku
u stanice metra Skalka

Nepovolend stavba prodejniho stan-
ku, umisténa na pozemku mezi vstupem
do stanice metra Skalka a ulici VyZlovska
v Praze 10— StraSnicich, byla dne 20. 12.
2012 odstranéna. Odstranéni stavby stanku,
odvoz materidlu a uklid pozemku provedla
za Ucasti soudniho exekutora odborna firma
MIKAPA plus, s.r.0., na naklady méstské ¢asti
Praha 10. Odbor stavebni UMC Praha 10,
ktery vedl dle stavebniho zakona prislusné
spravni rizeni, dékuje spolecnosti MIKAPA
plus, s.r.o., za velmi dobrou spolupraci pri
vlastni realizaci odstranéni stavby stanku.

Elektrozarizeni je mozné preda-
vat i ve sbérnych dvorech (kam
patii i zminéné televizory c¢i
zarivky), ale také v obchodech
s elektronikou, kde pro to jsou
urcené nadoby. ,,Nadobu pro
odkladani drobnych elektrood-
padi mame tretim rokem k dis-
pozici i ve vestibulu budovy B
aradu méstské casti,“ dodava
tajemnik urfadu Martin Slavik.
Zde je mozné vhazovat i bate-
rie. Sbér elektrozarizeni probiha
v rezimu tzv. zpétného odbéru
a je zajistovan prostrednictvim
statem povéfené organizace —
kolektivniho systému, v tomto
pripadé spole¢nosti Asekol.

e e e e oo oo

Kontejnery jsou pro usnadnéni
dostupnosti v blizkosti stano-
vist sbérnych nadob na tridény
odpad. Byly pristaveny na sedmi
mistech a pro svou vyrazn¢ Cer-
venou barvu je nelze jen tak pre-
hlédnout.

KDE KONTEJNERY NAJDETE:

- Topolovd x Jablofiova
- Vyzlovskd x Jevanska
- Nad Vodovodem x Cerhenickd
- Nad Primaskou x Starostrasnicka
- Chorvatskad x Dykova
- Kogicka x Moskevska
Litevskd x Jakutska

Pristaveni velkoobjemovych kontejnert

Kontejner se pristavuje
béhem dopolednich hodin,
nejpozdéji ve 13.00 hod.
a odvazi se po naplnéni druhy
den v dopolednich hodinach.
»Stale plati to, Ze kontejnery
pro Prahu 10 jsou nyni v navy-
seném poctu,“ pripomnél
prvni mistostarosta Vladimir
Novak (CSSD).

Do kontejnertt je mozné
vkladat pouze domovni odpad
objemného charakteru — naby-
tek, podlahové krytiny, kovové
odpady, zdravotni keramiku,
zrcadla, lyZe apod. Do kontej-
nerl nepatii nebezpecné odpa-
dy (v¢. lednicek, monitord,
televizord, autobaterii apod.),
pneumatiky, stavebni odpad.

30.1.

Elektrarenska x Nad VrSovskou horou
Na Slatinach (u telef. automatu)
Nedveézska ¢. 6 — 12

Vladivostockd x Jaltska

31.1. I
Na Kfivce x Osnicka

Na Hroudé x U Hrdze (okraj parku)
Litevskd x Bajkalska

Nad Primaskou x Nad Ol3inami

1.2, I
Snézenkové x Jifickové

Saratovskd x Kralicka

Nad UZlabinou - naproti €. 0. 32

K Botici x Ukrajinska

2.2,

Karanskd x BydZovského
Pracské x Topolova
Limuzskd x V Uzlabiné

U Kombinatu (v ohybu ulice)

6.2. I
Détska (v ohybu ulice)
Na Universitnim statku (u dom.dGchodc()
Heldova x Niederleho
Vodéradskd x Krupska

7. 2. I
Cerhenickd x Nad Vodovodem

U Zdbéhlického zdmku x Ke Spofilovu
Kounickd x Cernickd .

Pretluckd x VyZzlovskd, u MS

8.2. I
Ve Stinu x Na Vysluni

Béchovickd x Révova

Vilovd x Pod Rapidem

RySdnkova x Ve Slatindch

9.2. I
Popovickd (proti Brtnické)

Omska x Murmanska

Sedmidomky (u détského hfisté)
Vlasimska x Bratii Capk{i

13.2. I
U Trati x Na Spadu
U Rohdcovych kasaren x Novorossijska

Velkoobjemové kontejnery
jsou stale v navyseném poctu

Kontejnery je zakazano pouZi-
vat k odkladani odpada z pod-
nikatelské ¢innosti. Odpady
neni povoleno odkladat mimo
kontejner ani v pripadé, kdy
je jiz naplnén. K bezplatnému
pfedani objemného odpadu
(a také ostatnich domécich
odpadi — nebezpec¢né, elek-
troodpady, tridény odpad
apod.) Ize vyuzit rovnéz sbérné
dvory hlavniho mésta Prahy,
napfi. v dostupnosti pro obca-
ny Prahy 10 se jedna o sbér-
ny dvar v ulici Teplarenska
v Malesicich (tel. 272 700 952),
v ulici Zakryta v Zabéhlicich,
Praha 4 (tel. 272 764 058),
v ulici Perucka 10, Praha 2 (tel.
236 040 000).

Na Vinobrani x Oty Pavla

V Rybnitkach (proti Sibfinské)

14.2. I
Janderova x Chlddkova

Dobrocovicka x Slapska

Chorvatska x Dykova

Topolova x Jahodova

15.2. I
Pracska 101, parkovisté pod Jasminovou
Ruskad x Tolstého

V Korytech x Jesenicka

Safranova x Chrpové (okraj parku)

16.2. I
Zitomirska x Kodaniskd

Vrédtkovska x Tuklatska

Pretlucka x Prusicka

Rybalkova x Charkovska

20.2. I
Pod Strdni - vedle ¢. 0. 33

Hostynska (u Skoly)

Michelangelova (v proluce)

Mokfanska x Béznd (u tidéného odpadu)

21.2. I
Dukelska x Volyriska

Tulipanova x Zelivecka

Jesenickd x Nad Trnkovem

Na Pahorku x Pod Sychrovem 1.

22.2. I
Nad Elektrérnou u (D

Krymska x Kodanska (ostriivek)
Brigddnikli x U Kombinatu

Nucické x Dubecska

23.2. I
Nosickd (pod prod. Billa)

Nad Vodovodem x Slune¢na

Srbinskd, mezi gardZemi, u ti. odpadu
Vladivostockd x Gruzinska
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